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II. INNGANGUR

2.1. Skipun nefndarinnar og hlutverk.

Pann 5. april 1990 var sambykkt eftirfarandi pingsdlyktun 4 Alpingi, 153.
mdl pingsins:

"Alpingi dlyktar ad fela rikisstjérninni ad ldta gera kbnnun é mdguleikum
4 uppbyggingu vid Bldalonid vid Svartsengi med pad ad markmidi ad nyta pd
mdguleika sem stadurinn hefur upp 4 ad bjéda. Einkum skal beint sjénum ad
hvernig megi nyta lekningamdst lonsins fyrir Islendinga og itlendinga svo og
ad fyrirhugud starfsemi tengist ferbamannapjonustunni almennt.

Vid petta starf verdi haft ndid samstarf vid Hitaveitu Sudurnesja,
Samband  sveitarfélaga 4 Sudurnesjum, Ferdamdlasamtbk Sudurnesja,
landl@knisembettid, Samtdk psoriasis- og exemsjiklinga og adra pé sem mdlinu
kunna ad tengjast.” . :

bingsdlyktunin og greinargerd hennar. Fylgiskjal 1.

Flutningsmadur tillogunnar var Niels Arni Lund, pdverandi vara-
pingmadur { Reykjaneskjérdemi.

Rikisstjérn Steingrims Hermannssonar t6k b4 dkvordun { upphafi drsins
1991 ad 4byrgd 4 framkvemd 4lyktunarinnar yrdi 4 vegum heilbrigdis- og
tryggingam4larddherra { ndinni samvinnu vid forsetisrddherra og sam-
gongurddherra. Gudmundur Bjarnason, pdverandi heilbrigdis- og trygginga-
m4lar4dherra, skipadi { nefndina eftirtalda adila:

Ingimar Sigurdsson, formann, pdverandi skrifstofustjéra { heilbrigdis- og
tryggingam4lardduneytinu, miverandi skrifstofustjéra
{ umhverfisrdduneytinu.

J6n Hjaltalin Olafsson, dr.med. yfirlekni, sérfreding { hidsjikd6mum,
skv. tilnefningu landleknisembettis.

Bjarna Andrésson, bdverandi fulltrda f bajarstjérn Grindavikur, skv.
tilnefningu Samtaka sveitarfélaga 4 Sudurnesjum.

P41 H. Gudmundsson, framkvamdastjéra og pdverandi formann Samtaka
psoriasis- og exemsjiklinga, skv. tilnefningu
samtakanna.

J6n Sveinsson, pdverandi adstodarmann forsatisrddherra, skv. tilnefningu
forsetisrddherra, og

Arna P6r Sigurdsson, péverandi adstodarmann samgéngurddherra, skv.
tilnefningu samgongurddherra.

Nfiels Arni Lund, deildarstjéri 1 landbinadarrdduneytinu, var skipadur

starfsmadur nefndarinnar og t6k hann einnig fullan pétt { storfum nefndarinnar.
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Fulltrdar forstisrddherra og samgdngurddherra ségdu sig ur nefndinni
pegar eftir Alpingiskosningarnar vorid 1991 og t6ku aldrei pétt { storfum
nefndarinnar. f peirra stad komu

Arni M. Mathiesen, alpingismadur, tilnefndur af forsztisrddherra og

Steinn L4russon, framkvaemdastjéri, tilnefndur af samgéngurddherra.

{ upphafi 4rs 1994 vard einnig si breyting 4 nefndinni ad Péll H.
Gudmundsson lét af storfum og f hans stad kom

Helgi J6hannesson, formadur Samtaka psoriasis- og exemsjiklinga.

2.2. Fjdrveitingar frd Alpingi.

Fjdrveitingar til nefndarinnar frd Alpingi voru sem hér segir:

Arid 1991

Arid 1992
Arid 1993
Arid 1994

Engin fjérveiting. (Undirbuningsdr og ekki sétt um neina
fjdrveitingu) ‘
Kr. 7.000.000.00
Kr. 10.000.000.00
Kr. 11.000.000.00*

Samtals

Kr. 28.000.000.00

*) Par sem rannséknum sem héfust 4 drinu 1994 lauk ekki fyrr en 4
bessu 4ri, 1996, fékk nefndin yfirfert til 4rsins 1995 pad fé sem hin 4tti inni
um 4ramétin 1994-95.
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III. NEFNDARSTARFID

3.1. Unnid fyrir opnum tjoldum.

Nefndin 4kvad begar { upphafi ad hafa sem best samstarf vid alla p4
hagsmunaadila sem hin taldi ad tengdust verkefninu. Eitt af fyrstu verkum
hennar var ad rada vid forsvarsmenn Hitaveitu Sudurnesja, fulltria
sveitarfélaga 4 Sudurnesjum og b4 rekstraradila sem veittu pj6nustu vid
Bldal6nid, til ad f4 fram vidhorf beirra til starfseminnar og frekari
uppbyggingar. Einnig 4tti hin flj6tlega fundi med fulltrium félagsm4lasamtaka,
heilbrigdisfulltrda, ferdamdlafulltria, atvinnufulltnia o.fl. adila af Sudurnesjum
sem hiin taldi tengjast mdlinu. Er skemmst frd pv{ ad segja ad allir pessir adilar
syndu m4linu mikinn 4dhuga.

I 6llum storfum sfnum lagdi nefndin sig fram um ad vinna med pessum
adilum og upplysa p4 um starf nefndarinnar svo sem kostur var hverju sinni.

Nefndin gaf it sérstaka dfangaskyrslu um storf sfn { névember 1993 og
var iin kynnt hlutadeigandi adilum.

P4 bodadi nefndin til bladamannafunda, fundadi med pingménnnum og
fulltrdum bazjarstjérna, auk pess sem hiin gerdi rddherra og r4duneyti grein fyrir
storfum sfnum og 4rangri vid lok hvers 4fanga.

A starfstfma sfnum kalladi nefndin auk pess til fundar fj6lmarga adra
einstaklinga sem hin leitadi upplysinga og rdda hj4.

Eftirtaldir hafa komid til vidrzdna vid Bldalénsnefnd:

Agnar Kofoed-Hansen, rekstrarverkfraedingur,

Albert Albertsson, adstodarforstj6éri Hitaveitu Sudurnesja,

Asa Brynj6ifsdéttir, lyfjafrzdingur.

Bardur Sigurgeirsson, dr. med. hidsjikdémaleknir,

Birgir Porgilsson, ferdamdlastjéri,

Bjarni Olason, Veitingahtsid vid Bl4al6nid,

Bjorn Onundarson, tryggingayfirlaknir,

Dieter Wendler-J6hannsson, starfsmadur Ferdam4dlardds { Pyskalandi,
Edvard Jilfusson, bzjarstjérn Grindavikur,

Gudjén Jénsson, Veitingahtisid vid Bldal6nid,

Grfmur S2mundsen, leknir og framkvamdastjéri Heilsufélagsins vid Bldal6nid,
Gudmundur Bjornsson, verkfredingur,

Haukur Pérdarson, yfirleknir, Reykjalundi,

Hinrik Bergsson, bajarstjérn Grindavikur,

Hrefna Kristmannsdéttir, jardefnafredingur, Orkustofnun,

Ingi G. Ingason, markadsrddgjafi,
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Ing6lfur Adalsteinsson, fyrrv. forstjéri Hitaveitu Sudurnesja,
Jakob Kristjinsson, deildarstjéri lffteknideildar Idntzknistofnunar,
J6hann D. Jénsson, ferdamdlafulltrdi Sudurnesja,

J6n Grondal, bejarstjérn Grindavikur,

J6n Gunnar Stefdnsson, bajarstjéri Grindavikur,

J6n Gunnarsson, oddviti Vatnsleysustrandarhrepps,

J6n Porsteinsson, gigtarlaknir,

J6n bPrandur Steinsson, hidsjikdémalaknir,

J6n Orn Bjarnason, Ph.D. Orkustofnun,

Jilfus Jénsson, forstj6ri Hitaveitu Sudurnesja,

Karl Steinar Gudnason, forstjéri Tryggingastofnunar riksins,
Kjartan Lérusson, forstjéri Ferdaskrifstofu {slands h/f,

Kristinn Benediktsson, framkvaemdastjéri Badhissins vid Bldalénid,
Kristj4n Eyj6lfsson, leknir,

Kristjdn J6nsson, forstjéri Kynnisferda,

Kristjdn Steinsson, gigtarleknir, '

Kristjdn Szmundsson, jardfredingur, Orkustofnun,

Magnis Gudjénsson, framkvamdastjéri Heilbrigdiseftirlits Sudurnesja,
Magmis J6nasson, stjérnarmadur { fslenska heilsufélaginu h/f,
Margot Hausler, hjikrunarfredingur,

Margrét Gunnarsdéttir, bajarstjérn Grindavikur,

Sr. Oddur Einarsson, framkvamdastjéri Atvinnupréunarfélags Sudurnesja,
Ragnar Stefdnsson, jardedlisfredingur,

S.r.Ragnheidur Erla Bjarnadéttir, liffredingur og leidsdgumadur,
Rannveig P4lsdéttir, hidsjuikdémalaknir,

Sigurdur Asgeir Kristinsson, leknir,

Sélveig bérdardéttir, bejarstjorn Njardvikur,

Stef4n J6n Bjarnason, fjdrmdlastjéri Hitaveitu Sudurnesja,
Steinp6r Sigurdsson, forstjéri Sérleyfisbifreida Keflavikur,

Sverrir Pérhallsson, fagdeildarstjéri, Orkustofnun,

Pé6r Sigp6rsson, forstjéri Lyfjaverslunar rikisins,

P6rdur Stefdnsson, hételstjéri Hételsins v/Bldalénid,

Ollum pessum adilum vill nefndin pakka sérstaklega dnzgulegt samstarf
og adstod.

Auk ofangreindra r&ddi nefndin vid fjélda erlendra adila { kynnisferdbum
stnum erlendis, s.s.lekna, starfsmenn heilbrigdisstofnana, ferdamdlafrémudi og
stjérnarmenn fyriteekja 4 svidi heilbrigdispjénustu.

Nefndin gerdi sér ljésa grein fyrir pvi ad starf hennar, ekki sist
rannséknirnar, tzki langan tfma, og jafnframt ad miklar ventingar veru til
stadar um frekari uppbyggingu pegar { stad. Til ad tefja ekki framgang
verkefna kaus hin ad vinna fyrir opnum tjéldum og veita allar par upplysingar
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sem fram komu vid rannséknir, svo fljétt sem audid var. Pessi dkvoérdun
nefndarinnar vard til bess ad Oll uppbygging vardandi heilsuadst6du vid
Bldal6nid var tekin { samr4di vid nefndina og tryggdi ad starf hennar, sem hefur
tekid 5 4r, nyttist peim sem { framtfdinni ®tla ad reka par starfsemi. Pvi eru
margar tillégur nefndarinnar sem byggjast 4 rannséknum, kynnisferdum og
annarri upplysingadflun bpegar komnar til framkvemda.

3.2. Fundir nefndarinnar.

Par sem nefndin var nokkud fjolmenn dkvad hin ad skipa sérstaka
framkvemdanefnd sem falid var ad hittast milli funda nefndarinnar. Henni var
falid ad taka dkvardanir um minnih4ttar framkvamdaatridi og annast framgang
peirra. { peirri nefnd voru Ingimar Sigurdsson, J6n Hjaltalin Olafsson og Niels
Arni Lund.

Nefndin hafdi engan fastan samastad en hittist ad jafnadi par sem
formadurinn hafdi adsetur. P4 fundadi hin einnig oft vid Bldalénid f tengslum
vid verkefni sin par. P4 hélt hin fundi vidar, s.s. { Keflavik og Grindavik. Ad
jafnadi voru fundir nefndarinnar haldnir eftir venjulegan vinnutfma
nefndarmanna 4 daginn, enda 6hzgt um vik fyrir p4 ad fara frd sfnu starfi.
Samtals hélt nefndin 78 bdkada fundi, sem st68u ad jafnadi { 4 kist.
Framkvemdanefndin hélt 42 fundi. Auk bess hittust nefndarmenn oft 6formlega
4 milli funda og reddu saman { sfma. Stafadi pad m.a. af einlegum 4ghuga
peirra 4 verkefninu og gédu samstarfi.
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IV. AGRIP AF SOGU BLAALONSINS

4.1. Bldal6nid.

Rétt er ad greina { stuttu méli fr4 pvf hvad Bl4al6nid er og vitnar nefndin
{ greinargerd med bingsdlyktuninni sem sampykkt var og nefndin starfadi
samkvamt:

"Bldalonid svokallada vard til er gufuaflsstéd Sudurnesja vid Svartsengi
hdf starfsemi sina par. Nafn sitt dregur pad af hinum sérkennilega blda lit sem
kisilleirinn { botni pess gefur.

Vanid { Bldaléninu er { raun jardsjor ur 200-2000 m djipum borholum.
Hann kemur upp 4 yfirbordid sem 240 gradu heit gufa sem notud er til ad hita
Jerskvam fyrir Hitaveitu Sudurnesja. Eftir ad pvi bkur péttist gufan og frd
orkuverinu kemur hin it sem 80 - 100 grddu heitt affallsvam og leirt it {
hraunid vid stddina.

Vid kélnunina fellur m.a. ut kisilleir sem péttir botn hraunsins og hefur
vi0 petta myndast heitt uppistddulén ur jardsjé sem almennt er kallad
Bldalénid".

4.2. Fyrri ranns6knir.

Um 1980 bdrust fréttir af pvf ad einstaklingur med sjikdéminn psoriasis
teldi sig hafa fengid mikla b6t 4 sjukdémnum med bvf ad njéta heitra bad {
I6ninu. Fljétlega féru fleiri psoriasissjiklingar ad reyna betta og virtust bodin
gefa g6da raun. Detta vard til pess ad 4rid 1981 fluttu pingmenn
Reykjaneskjordemis svohlj6dandi tillégu til pingsdlyktunar:

"Alpingi dlyktar ad fela heilbrigdisrddherra ad ldta ni pegar fara Jram
konnun @ lekningarmeetti jardsjdvar vid Svartsengi.

Leidi kdnnunin til jékvedrar nidurstddu verdi pegar unnid ad pvf ad koma
upp adstdou fyrir pd sjiklinga sem ad leknisrddi er talid rétt ad noti Jjardsjdinn
til bada.

Vid konnun pessa verdi haft samréd vid samedk leekna, samitok psoriasis-
og exemsjiklinga, svo og samték annarra sjiklinga sem not geetu haft af slikum
bddum. "

Tillagan var sampykkt og pad sama 4r 61 psverandi heilbrigdisr4dherra,
Svavar Gestsson, landlzkni ad annast ranns6kn 4 lzkningarmatti jardsjdvarins
vid Svartsengi. Par rannséknir h6fust ekki fyrr en sumarid 1983 m.a. vegna
adstoduleysis vid 16nid. Pad 4r var sett upp rannséknadztlun og var 4formad
ad rannséknin feri fram um haustid. Hins vegar t6kst ekki ad f4 nzgan fjolda
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pétttakenda { ranns6knina og drést hin til drsins 1985. Pad 4r st6d hin yfir
frd pvi 1 julf og par til { névember og t6k 21 einstaklingur p4tt { henni.

Nidurst6dur pessarar rannséknar liggja fyrir hjd landlzknisembzttinu.
f stuttu m4li sagt gefa par visbendingu um ad bod { Bldal6ninu bati 1idan
psoriasissjiklinga.

f framhaldi af pessari rannsékn st6® landleknisembettid fyrir annarri
rannsékn { samvinnu vid hidlekningadeild Landspitalans 4 &runum 1986-1987.
f peirri ranns6kn var annars vegar borinn saman drangur af daglegum b6dum
{ Bldaléninu { prjdr vikur og hins vegar hefdbundin medferd 4 psoriasis 4
géngudeild midlekningadeildar Landspftalans.

4.3. AJdstadan.

Svo sem ad ofan greinir hafdi Bl4alénid vakid athygli og fljétlega komu
Samték psoriasis- og exemsjiklinga sér par upp badadstddu fyrir félagsmenn.
P4 vard Bl4al6nid einnig flj6tt dhugaverdur stadur fyrir adra gesti sem gjarnan
vildu bada sig { 16ninu. Einnig vakti stadurinn flj6tt dhuga itlendinga sem
fannst stadurinn og umhverfid tilkomumikid. Leid ekki 4 16ngu par til lj6st var
ad stadurinn baud upp 4 moguleika 4 vidskiptum og pjénustu tengdri
Bl4aléninu. Detta leiddi til pess ad uppbygging héfst par 4 allt 68rum
forsendum en hitaveituframkvaemdir 4 svadinu. Sifellt j6kst ferdamannafjéldinn
og um 1990 séttu stadinn um 50 - 60 busund manns.

Pegar nefndin ték til starfa var bar rekid litid hétel, Hételid vid
Bl4al6nid, og bodid upp 4 morgunverd, auk bess sem gestir h6fdu sjélfir afnot
af eldhisadstddu. Veitingahds var einnig til stadar, Veitingahisid vid
Bl4al6nid, sem baud upp 4 hvers konar pjénustu f mat og drykk. P4 var par
einnig allg6d badadstada, { eigu Hitaveitu Sudurnesja. Var hin leigd til
einkaadila sem annadist rekstur hennar. Hafdi honum verid sagt upp
samningum par sem fyrirhugadar voru breytingar 4 rekstrinum.

Pannig var stadan { stuttu m4li 4rid 1991 er su pingsdlyktun var sampykkt
sem nefndinni var fali® ad vinna eftir. (Fskj.1)
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V. RANNSOKNIR OG KANNANIR

5.1. Fjarmoégnun rannséknanna.

Nefndinni var lj6st ad hlutverk hennar vari fyrst og fremst ad kanna
hugsanlegan lekningamdtt Bldalonsins og ad til pess yrdi ad gera vidamiklar
rannséknir. Par ad auki gerdi nefndin sér grein fyrir pvf ad ymsa fleiri petti
yrdi ad skoda og vard nidurstadan si ad nefndin kostadi margar mismunandi
rannséknir og kannanir sem hin telur ad komi ad gangi vid uppbyggingu
adst6du vid Bl4alénid.

Til ad unnt vaeri ad hefja lekningarannséknir vid 16nid vard ad endurbzta
og breyta adst6dunni par og ljést var ad sd fjdrveiting sem nefndin fékk frd
Alpingi dygdi hvergi til slikra framkvemda.

Eins og fyrr segir leitadi nefndin eftir g6du samstarfi vid flesta
hagsmunaadila sem 4 einhvern hdtt tengdust Bldal6éninu og uppbyggingu par.
Var dkvedid ad leita til peirra um adstod vid uppbyggingu og framkvaemd
ranns6knanna. Hér var um dvanaleg vinnubr6gd ad rxda af hdlfu opinberrar
nefndar og kostadi mikla vinnu af hdlfu hennar. Er skemmst frd pvi ad segja
ad undirtektir voru med miklum 4gatum og syndu jdkvadan hug styrktaradila
til uppbyggingar vid Bldalénid og trd 4 pvf verkefni sem nefndin vann ad.

Pessir adilar voru: Fiskmarkadur Sudurnesja, Grindavikurber,
Heilsufélagid vid Bl4alénid, Hitaveita Sudurnesja, Hépsnes h/f, idnadar-
r4duneytid, fslenska heilsufélagid h/f, fslenskir adalverktakar, Keflavikurber,
Keflavikurverktakar, Njardvikurbar, Sameinadir verktakar, samgongu-
rdduneytid, Sandgerdisbzr, Sparisjédurinn { Keflavik og Verkefnisstjérn
Bl4alénsins 4 Sudurnesjum. An adstodar pessara adila hefdi nefndin vart getad
14tid framkvaema per rannséknir sem hin hefur stadid fyrir og vill nefndin
pakka peim sérstaklega.

Sterstur var 4n efa hlutur Hitaveitu Sudurnesja sem byggdi upp og
kostadi algerlega badhis og sérstakt "tilraunalén" sem notad var vid fyrstu
rannséknina. Pad var sidan endurbatt og er ni pad badlén sem sjiklingar nota.
Adaldstzdan fyrir pvf ad 1t { p4 framkvemd var, farid var ad peir sem tekju
pétt { rannséknum yrdu 6trufladir af annarri starfsemi, ad hegt yrdi ad fylgjast
med 16ninu, ad nefndin vari 6bundin af annarri starfsemi vid Bl4alénid og ad
athugad yrdi hvort efnasamsetning 4 Iffrfki vatnsins breyttist vid adra
stadsetningu. Ennfremur var lj6st ad égerlegt var ad samnyta biiningsadstodu
og adra adst6du sem fyrir hendi var, vegna prengsla.

P4 vill nefndin einnig pakka Alpingisménnum og fjdrlaganefnd Alpingis
fyrir mikinn skilning 4 starfi nefndarinnar. Nefndin kostadi kapps um ad gera
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ndkvemar fjdrhagsdaztlanir og standa vid par og uppskar 4 méti pad traust ad
f4 dvallt p4 fjdrveitingu sem hin sétti eftir.

Somuleidis naut nefndin mikils skilnings peirra rddherra sem féru med
stjérn heilbrigdismdla 4 starfstfma nefndarinnar, svo og starfsf6lks heilbrigdis-
rdduneytisins. Fyrir petta er nefndin dkaflega pakkldt.

5.2. Laekningaranns6knir og nidurstodur.

bings4lyktunartillagan um uppbyggingu Bl4alénsins fjalladi um rannsékn
4 almennum lekningamatti pess. Akvedid var ad rannséknir skyldu fyrst { stad
beinast ad huidsjiikdémnum psoriasis en frumkannanir h6f0u synt ad psoriasis
sjuklingar fengu nokkurn bata eftir b6dun { 16ninu. Vel pekkt er ad ymsar
medferdir hafi dhrif vegna sefjunar eda sannferingar vidkomandi ad drangur
ndist. Er petta stundum kallad lyfleysu dhrif ("placebo effect”). Pegar nyjar
medferdir eru reyndar er pvf &tf® reynt ad koma { veg fyrir slik 4hrif. Best er
ad hafa rannséknir "blindar" og helst "tviblindar". { peim tilvikum veit hvorki
sjiklingurinn né leknirinn hvada medferd hver einstakur sjiklingur far. Ekki
var gerlegt ad koma slfkum r4dst6funum vid pegar dhrif bodunar { Bldal6ninu
voru konnud, af augljésum d4dstzdum. Pvi var dkvedid ad framkvema opna
rannsékn.

Veikleikar slikra rannsékna eru fyrst og fremst peir ad sjuklingar og
leknar geta haft 4hrif 4 nidurst6dur. Geti slikt 4tt vid ef peim veri akkur {
g6dum 4rangri medferdarinnar. Til ad draga ur slfkum hattum skodudu tveir
leknar sjiklingana { fyrstu tveim ranns6knunum en fjérir { peirri sidustu. Sidan
var athugad hvort mikill munur var 4 nidurstédum leknanna.

Fyrsta rannséknin, sem var €infold opin rannsékn og félst { b6dun, var
framkvemd 1992, Huin var hofd stutt, eda 3 vikur, pétt vitad vari ad flestar
medferdir taki ad minnsta kosti fjérar vikur. Petta var gert til ad halda kostnadi
{ l4gmarki ef 1j6st yrdi ad engin 4hrif fengjust. Enginn samanburdarh6pur var
hafdur { peirri rannsékn. Pegar jdkvedar nidurstddur fyrstu rannséknarinnar
ldgu fyrir var 1jést ad frekari rannsékna var porf.

Nasta rannsékn, sem fér fram 1993, var pvi hofd lengri og var pd
notadur samanburdarhépur sem fékk somu medferd, en 4n bada { Bldaléninu.
Af pessum rannséknum toldum vid ljést ad bodun { I6ninu hefdi jdkved dhrif
4 hidsjikdominn psoriasis.

Lokaranns6knin sem framkvaemd var 1994-1995, var gerd til ad kanna
hve oft pyrfti ad medhondla sjiklinga { I6ninu til ad drangur nzdist.
Rannséknunum stj6rnadi dr.med. J6n Hjaltalin Olafsson.
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Allar voru par framkvaemdar { samvinnu vid Heilsufélagid vid Bldalénid
og framkvaemdastjéra pess, Grim Semundsen, sem dvalt var reidubdinn til ad
adstoda nefndina vid pad sem 6skad var eftir.

A. Lzkningarannsékn dgist-september 1992.
Fylgiskjal 2.

Ranns6knaradilar: J6n Hjaltalin Olafsson, dr.med., B4rdur Sigurgeirsson,
dr.med., Rannveig Pélsdéttir, sérfredingur.

Fyrsta sjdklingaranns6knin & lzkningametti Bldalénsins for fram { dgust
-september 1992. Hentugast bétti ad medhondla alla sjiklingana { einu og var
pvi leitad til Pyskalands til ad fd nzgjanlegan fjolda psoriasissjiklinga. Einnig
pétti gott ad reyna medferd 4 itlendingum sem sfdar ®ttu e.t.v. eftir ad verda
adalmarkhG6pur medferdar. ‘

Fengnir voru 27 byskir psoriasissjiklingar valdir af pyskum hidleknum.
Peir dvoldust { hételinu vid Bl4al6nid og bodudu sig { 16ninu { eina klukkustund
3svar 4 dag { 3 vikur. Engin Snnur hidmedferd var leyfd { 6 vikur fyrir
medferd og medan 4 medferd st6d. Sjuklingarnir voru sko®adir af fslenskum
hidsjikd6malzkni fyrir medferd og sfdan eftir 1, 2 og 3 vikur. Vid b4 skodun
var lagt mat 4 ttbreidslu sjukdémsins og \tbrotin myndud. Mat betta kallast
PASI-skor (Psoriasis Area and Severity Index).

Nidurstédurnar syndu ad medaltal PASI-skorar minnkadi frd 16,1 {
upphafi medferdar { 8,1 { lok medferdar. Pessi lekkun er tolfredilega marktek
(p = 0,01). Mest vard lzkkun PASI-skorar eftir fyrstu medferdarvikuna.
Hreisturmyndun psoriasisblettanna minnkadi fyrst en sfdan minnkadi rodinn {
blettunum. Hinsvegar minnkadi yfirbord blettanna ekki ad rdoi. Enginn
sjuklinganna gréri aveg og enginn versnadi. i

Medferdin st6d einungis { 3 vikur og bvi var ekki buist vid ad
sjuklingarnir gréru af hidsjukdéminum (venjulegur medferdartimi 4
s6larstrondum og vid Daudahafid er 4 vikur).

Rannséknin syndi ad bodun { Bdaléninu hefur g6d dhrif 4 psoriasis.
Einnig kom { lj6s ad bddun { 16ninu ein sér er ekki nzgjanleg til ad psoriasis
gr6i. Augljést var eftir pessa fyrstu rannsékn ad frekari ranns6kna var porf og
pvf var 6nnur rannsékn framkvemd sfOsumars 1993.

Fyrsta ranns6knin birtist { Tfmariti Evrépskra hid- og kynsjikdémalakna
JEADV (Journal of the European Academy of Dermato-Venereology) 4rid

1994. (Fskj. 2)
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B. Leekningarannsékn dgiist - september 1993.
Fylgiskjal 3.

Rannséknaradilar: J6n Hjaltalin Olafsson, dr.med., B4rdur Sigurgeirsson,
dr.med., Rannveig Pé4lsdéttir, sérfredingur.

A9 bessu sinni voru fengnir 22 psoriasissjiklingar frd Pyskalandi.

Peir dvoldust { hételinu vid Bl4alénid og bodudu sig { 16ninu { eina klukkustund
3svar 4 dag en mi var medferdin lengd { 4 vikur. Samtimis fékk hépurinn
lj6samedferd med itfjélubldum B-lj6sum eda svokdlludum UVB-ljésum, 5 daga
vikunnar. (UVB-itfjélubldir geislar eru notadir vid medferd ymissa hid-
sjikdéma og er ein adalmedferdin sem gefin er vid psoriasis). Engin énnur
hidmedferd var gefin 6nnur en mykjandi 4burdir.

Til ad meta hvort medferd { I6ninu 4samt UVB-ljésum vari betri en
UVB-lj6samedferd eingéngu, purfti samanburdarhép sem fékk eingéngu UVB
1j6s. S4 hépur var samansettur af fslenskum psoriasissjiklingum. Pyski hépurinn
sem fékk medferd { l6ninu, og jafnframt UVB-ljés, fékk allg6dan bata.
Arangur medferdar pess héps var mun betri en bpegar einungis var badad {
16ninu f 3 vikur enda ekki vid 60ru ad buast,

Samanburdarhdpurinn sem einungis fékk medferd med UVB-lj6sum fékk
einnig allgédan bata, eins og vid var ad buast, en slik medferd hefur verid marg
stadfest sem dhrifarfk medferd. H6purinn sem medhondladur var { 16ninu, 4samt
UVB-ljésum, fékk hins vegar enn betri drangur. Samanburdurinn var
tolfredilega marktekur.

Nidurst60ur pessarar rannséknar birtust { tfmaritinu ACTA Dermato-
Venereologica, sem er pekkt og virt tfmarit hidsjikdémalekna. (Fskj.3)

C. Lakningarannsékn 1995.
Fylgiskjal 4 og 5.

Ranns6knaradilar: J6n Hjaltalin Olafsson, dr.med., B4rdur Sigurgeirsson,
dr.med., Rannveig Pdlsdéttir, sérfredingur og J6n Prdndur Steinsson,
sérfredingur.

A bessu stigi pétti naudsynlegt ad rannsaka hvort naudsyn veri 4
daglegum bédum og hvort bddun pyrfti ad fara fram oft 4 dag. [ fyrstu
rannséknunum fengu sjiklingarnir b6dun prisvar 4 dag, 1 kist. { senn. Ef
nzgjanlegt veri ad bada sjiklinga t.d. 3svar { viku eina klst { senn, n2dist mikil
hagreding. Fyrir fslenska sjiklinga geti pad t.d. pytt ad peir getu stundad
vinnu samtfmis, a.m.k. ef peir bia 4 Sudurnesjum eda 4 hofudborgarsvedinu.
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Til ad nd tolfredilega marktekum nidurst6dum purfti 25 sjiklinga f hvern
hép sem rannsaka dtti. H6pur 25 fslenskra psoriasissjiklinga var valinn af
leknum rannséknarinnar. Var farid eftir sému krofum um dtbreidsiu
sjikdémsins og { fyrri rannséknum. Erfitt reyndist ad velja hépa pannig ad peir
veru svipadir hvad vardar itbreidslu fyrir medferd, en bad tékst allvel pétt
pyski hépurinn veeri 6rlitid 68ru visi samsettur. Naudsynlegt var ad velja hvern
og einn sjikling 4n tillits til peirra sem pegar voru komnir { hépinn.
Samanburdarhépurinn var s4 sami og { fyrri rannsékninni, p.e.a.s. sd h6pur sem
einungis fékk UVB-lj6samedferd. Sjuklingarnir dvildust heima hj4 sér en f6ru
i Bl4alénid 3svar { viku og bodudu sig f um pad bil eina kist. { senn og fengu
sidan UVB-ljés 4 stadnum.

Arangur pessarar medferdar var gédur, pétt hann veri ekki alveg
sambarilegur vid p4 hépa sem dvéldust { hételinu vid 16nid og fengu medferd
daglega, sbr. rannséknir a) og b).

Yfirlitsgreinar um rannséknir 4 lekningarmatti Bldalénsins hafa verid
birtar { pekktum leknatfmaritum. Birting nidurstadna beirra er lykillinn ad pvi
hvort unnt sé¢ ad kynna starfsemina sem lakningastarfsemi og jafnframt
vidurkenning 4 pvf ad vel hafi verid ad rannséknunum stadid.

5.3. Lifrikisrannséknir og nidurstodur.

Prj4r ranns6knir voru framkvemdar 4 lifrfki Bldalénsins. Nefndin samdi
vid Idntxknistofnun um framkvamd peirra og voru paer undir stjérn dr. Jakobs
K. Kristjanssonar, lffefnafredings. Med honum ad rannséknunum vann Sélveig
K. Pétursdéttir, lfffredingur.

Yfirlitsgrein um pessar rannséknir birtist { tfmaritinu FEMS Microbiology

Ecology 1996.  Fylgiskjal 6.

A.  Lifriki Bldalonsins - janiiar - mal 1992.
- tegundasamsetning, péttleiki og lifsskilyrdi.
Fylgiskjal 7.

{ pessari ranns6kn var konnud tegundasamsetning lifvera { Bldaléninu,
béttleiki peirra og lifsskilyrdi. Var petta fyrsta ranns6knin sem nefndin st6d
fyrir og einnig fyrsta lffrikisrannséknin sem gerd var { Bl4al6ninu.

f 1j6s kom ad helstu umhverfispzttir sem einkenna Bl4al6nid, fyrir utan
hina gffurlegu kfsilitfellingu, eru ad medalhitastig er um 37°C, medalsyrustig
um pH 7,5 og medalsaltstyrkur um 2,5%. Hitastigid er afar sveiflukennt eftir
vedri. {l6ninu er einstakt nittirulegt lifriki sem einkennist af ffum tegundum
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orvera. Mest ber 4 einni tegund af bldgrenum pérungum, en Onnur tegund
finnst par einnig. Engir sveppir, dyr eda plontur fundust { 16ninu.

Gerlafléran er lika einsleit med einni tegund rikjandi og 6rfdum 6drum
{ mun minna magni. UtanaBkomandi mengunarbakterfur prifast ekki 1 16ninu
og drepast mjog fljétt.

Naringarsoltin fosfat og nftrat virdast takmarkandi fyrir véxt pérunga {
16ninu. Porungarnir rektudust nokkud vel 4 rannséknarstofu vid gerviljés og
peir ttu pvi ad geta vaxid innan hiiss. POrungarnir geta vaxid 4 nokkud breidu
hitastigsbili, eda frd 22°C upp { 46°C.

Ut frd peim upplysingum sem t6kst ad afla virdist sem ndkvaemlega eins
fyrirberi og Bldal6nid finnist ekki annars stadar { verdldinni. (Fskj.7)

B.  Lifriki Bldalonsins - julf - september 1993.
- "tilraunalén - vidbétarrannsékn”
Fylgiskjal 8. ‘

Pessi rannsékn var "vidbé6tarrannsékn" vid pd sem framkvaemd var
fyrrihluta drsins 1992. Var lffriki "tilraunal6nsins” kannad 4 medan 4 fyrstu
lzekningarannsékninni st6d. Rannséknin var naudsynleg til ad ganga ur skugga
um ad lffriki pess l6ns veri eins og sjdlfs Bldalénsins. Hefdi annad komid { 1j6s
var ekki unnt ad nota pad til frekari rannsékna.

Rannsakadir voru umhverfispettir, s.s. hitastig, syrustig og saltsykur.
Kom { lj6s ad peir eru ndnast eins { tilraunaléninu og Bldaléninu. Styrkur
fosfata og nftrata er ndnast s4 sami. Ef sveifla verdur 4 einhverjum bzttinum,
4 nin sé stad jafnt { tilraunaléninu og { Blda 16ninu.

Athuganir 4 porungagrédri leiddu { ljés ad hann er s4 sami { tilrauna-
16ninu og { Bl4a 16ninu. S6mu s6gu er ad segja af nidurst6dum gerlarannsékna.
Magn og tegundir gerla eru paer somu 4 b4dum stddum. Petta leidir til peirrar
meginnidurstodu ad tilraunal6nid og Bldalénid séu eins. (Fskj. 8)

C. Lifrikisrannsokn 1992 - 1993.
- "Lokarannsékn - Lokaskyrsla"

Fylgiskjal 9.

Rannséknin var med sérstakri dherslu 4 greiningu 4 adalporungategund
16nsins, kénnun 4 rektunarskilyrdum og framleidsluadferdum fyrir porunga, {
september 1992 - desember 1993.

Tegundagreining 4 adalpérungategund Bl4al6nsins var framkvemd af
fronskum pérungasérfradingi og leiddi { 1j6s ad hér er um Leptolyngbya erebi
var thermalis ad reda. Pessi tegund sem er afar sjaldgef hefur fundist {
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Austurriki og Ungverjalandi { heitum lindum (37°C) og afbrigdi tegundarinnar
hefur fundist 4 Sudurskautslandinu.

Kjorhitastig porungsins er um 40°C og kjérsyrustig 4 bilinu pH 7,5 - 8,0.
Pérungurinn getur lifad vid breitt seltubil eda frd 1 - 6% en pd er farid ad
draga verulega ur vexti. Pérungurinn drepst vid 7 - 8% seltu. Porungurinn
virdist komast af 4n fosfata en parf nitrat 30 uM til ad geta vaxid. (Fskj.9)

D. Framhaldsrannséknir.

A vegum Liftzknideildar I3ntzknistofnunar hafa ranns6knir 4 Bldal6ninu
haldid dfram, m.a. med styrk frd Visindasj6di.

Enda pé6tt Bldalénsnefnd hafi ekki 4tt fjdrhagslega adild ad pessum
rannséknum eru pzr { beinu framhaldi af peim rannséknum sem nefndin st6d
fyrir.

Nidurstédur ur framhaldsrannséknum 4 fleiri 6rverutegundum sem finnast
{ 16ninu hafa verid sendar til birtingar { alpj6dlegu tfmariti. Allt bendir til ad
pessum lifrfkisrannséknum verdi haldid 4fram enda hafa per allar sannad pad
sem kom fram { fyrstu rannsékninni "ad ndkvaemlega eins fyrirberi og
Bl4al6nid finnst hvergi annars stadar { verdldinni”

5.4. Efnarannsokn.
Fylgiskjal 10.

Orkustofnun hafdi gert athuganir um efnasamsetningu vokva { Bldaléninu
og skilad um pad nidurstsdum 28. mai 1991, eda 4dur en Bldalénsnefnd t6k til
starfa. Par sem enn vantadi upplysingar um ymsa pungmélma og dnnur sporefni
{ vatni Bl4al6nsins og kfsiledju pess, dkvad nefndin, seinnihluta drsins 1995, ad
kosta rannsékn 4 pvf svidi.

Samid var vid Orkustofnun um framkvaemd hennar. Var athugunin
framkveemd undir stjérn Hrefou Kristmannsdéttur, jardefnafradings.

Helstu nidurstddur rannséknarinnar eru par, ad midad vid affallsvatn ur
orkuveri er selta vatns { medferdarlaug og 4 badstad allt ad pridjungi legri.

Kisilledjan virdist vera nzgilega vel kristllud til ad binda vatn {
kristalsgrind. Sumir mdlmar eins og 4l, jérn og mangan virdast bindast
kfsilledjunni og skolast ekki burt vid pvott.

Full 4stzda er til ad endurtaka greiningar med vissu millibili til ad
fylgjast med pvi hvort einhverjar breytingar eiga sér stad. (Fskj. 10)
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5.5. Markadskannanir.

A. Stodugreining d umfangi psoriasismedferda.
Fylgiskjal 11.

Nefndin samdi vid Heilsufélagid vid Bl4alénid h/f um ad vinna ad
st6dugreiningu 4 umfangi psoriasismedferda { ndgrannalondum fslands. Var
skyrslan unnin { oktéber, névember og desember 1993. Markmidid med
skyrslunni var ad varpa ljési 4 fjblda og tegundir medferda psoriasissjiklinga
{ ndgrannaléndum okkar Islendinga. Taldi nefndin ad uttekt sem bessi myndi
verda innlegg { dkvardanir vid framtidarstefnumdétun Bldalénsins.

Samantekt og nidurst6dur koénnunarinnar eru 4 sérstdku fylgisskjali og

skyrslan { heild fylgir gégnum nefndarinnar. (Fskj.11)

B. Greining markadar og kostnadaritreikningar.

Nefndin samdi vid Stefanfu K. Sigfisdéttur, sem var ad Iljika
kandidatsndmi fr4d vidskipta- og hagfredideild Héskéla fslands vorid 1992, um
ad préfverkefni hennar yrdi skodanakdnnun medal psoriasis- og exemsjiklinga
um vidhorf peirra til lekningamdttar Bldal6nsins, adst6dunnar og uppbyggingar.

Visast til skyrslunnar { heild { gégnum Bl4alénsnefndar.
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VvI. KYNNISFERDIR

Nefndin taldi naudsynlegt ad kynna sér heilsustadi erlendis og fér hluti
nefndarinnar { prjdr kynnisferdir { pvi skyni. Veitti heilbrigdisrdduneytid
heimildir til ferdanna.

6.1. Ferd til Belgiu, byskalands, Sviss 0g Frakklands 1992.
Fylgiskjal 12.

{ mafmdnudi 1992 fér hluti nefndarinnar til Spaa f Belgfu, Bad-Ems,
Wisbaden og Baden-Baden { Pyskalandi, Rheinfelden { Sviss og Contréxeville
{ Frakklandi til bess ad kynna sér starfsemi heilsustada og heilsuhétela. Tk
ferdin tepa viku. Adaltilgangurinn med ferdinni var ad kynna sér rekstur og
fyrirkomulag slfkra stofnana, sem Og pétttoku hins opinbera i kostnadi vid
starfsemina. Ennfremur ad kynna sér sérstaklega starfsemi fyrir
psoriasissjuklinga.

6.2. Ferd til Israel 1993.
Fylgiskjal 13.

f september 1993 for hluti nefndarinnar { ferd til fsrael til pess ad kynna
sér starfsemi vid Daudahafid, f tengslum vid medferd psoriasissjuiklinga. Ad
mati sérfrédra adila var nefndinni sérstaklega radlagt ad kynna sé€r starfsemina
vid Daudahafid, en par er margra alda hefd fyrir medferdarstarfi og dratuga
hefd fyrir skipulegu medferdarstarfi fyrir psoriasissjiklinga.

6.3. Ferd til Pyskalands 1994.
Fylgiskjal 14.

f oktéber 1994 féru prir nefndarmenn til Pyskalands, samrami vid dztlun
nefndarinnar um kynnisferdir til ndgrannalandanna. Hér var um ad reda sidustu
ferd skv. dztlun nefndarinnar.

Tilgangurinn med ferdinni var ad kynna sér pzr tver heilsustofnanir, Bad
Bentheim og Bad Salzschirfsem, sem eru langsterstar 4 pyskum markadi og fast
vi® lekningar 4 psoriasis- 0g gigtarsjikdémum. m.a. med notkun vatnsbada,
lj6salampa og leirs og med skipulagdri endurhzfingu undir leidsogn lekna og
annars vidurkennds heilbrigdisstarfsfélks.
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VII. FERPAPJONUSTA

7.1. Fjolbreytt umhverfi.

Eitt af pvi sem nefndin raddi sérstaklega var hlutverk ferdapjénustu 4
Bldal6nssvadinu og hvernig metti auka hana. Kalladi hin til fundar vid sig
ymsa adila sem hafa sérpekkingu 4 pessum mdlum og fér { konnunarferdir um
sva0id.

Ferdapj6nusta er {f 6rum vexti. Sifellt bztast vid dhugaverdir pattir og
sérpekking { atvinnugreininni eykst med hverju drinu. Dbvi er innlegg
nefndarinnar fjarri pvi ad vera temandi, - getur aldrei ordid pad, en skodast
sem hugmyndabanki og innlegg { umraduna.

Ljést er ad Bldal6nid hefur mikid addrittarafl, ekki sist fyrir erlenda
ferdbamenn. Einn adili sem tjddi sig vid nefndina taldi ad Bl4al6nid vari
einhver mesti hvalreki sem ferdapjénustan hefdi eignast { mjog langan tima og
nefndi til vidmidunar gosid { Vestmannaeyjum og "fadingu" Surtseyjar.

Nefndin er peirrar skodunar ad petta addrdttarafl eigi ad nyta og ad med
skipulagningu og dkvednum framkvemdum, sem ekki purfa ad kosta mikid fé,
megi stérauka umferd ferdamanna til Bldalénsins og 4 Reykjanessvdid { heild
sinni.

P4 er rétt ad undirstrika naudsyn pess fyrir uppbyggingu heilsustofnunar
vid 16nid ad til stadar sé fjolbreytt afpreyingarstarfsemi fyrir dvalargesti.
Jafnframt er bent 4 ad sd starfsemi geti ad verulegu leyti falist { pvf ad bata
moguleika gestanna til ad ferdast um ndgrennid og Reykjanesskagann.

Nefndin bendir 4 ad jardfredi Reykjanesskaga er einsted og fjolbreytt.
Finna m4 flestar gerdQir eldg{ga; par eru hrauntjarnir og misgengissprungur og
par m4 fylgjast med jardskjdlfta, eldvirkni og hdhita sem flestum erlendum
gestum eru framandi pattir.

Fuglalif er fjolbreytt, ekki sist 4 vorin og sfdsumars, og dregur pad ad sér
fjolda ferdamanna ef vel er ad stadid.

Ymsar s6gulegar minjar eru & Reykjanesi sem jafnan vekja athygli
innlendra jafnt sem erlendra ferdamanna ef naudsynlegar upplysingar eru til
stadar.

Atvinnulif 4 svedinu er fjolbreytt og m.a. vekja fiskveidarnar og vinna
peim tengd athygli, enda nystdrleg { augum fj6lda erlenda ferdamanna.

svedinu er alpj6dlegur flugvollur, ndnast s4 eini 4 landinu og pv{ eiga
langflestir erlendir gestir leid um svadid. Naudsynlegt er ad f4 p4 til ad eiga
par viddvol ef auka 4 tekjur svaedisins af ferdapjénustu.

Sifellt feerist { aukana 4hugi manna 4 ad nj6ta ndttdrunnar. Einn pdtturinn
er gonguferdir og ber ad fagna nymerktri gbénguleid frd Reykjanestd til
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Pingvalla. Ymsar adrar gonguleidir eru til stadar og ber ad vekja athygli 4
peim. EKki sfst 4 petta vid um fornar génguleidir 4 svedinu sem dvallt vekja
sérstakar tilfinningar peirra sem um fara.

Greinargédar upplysingar um sv2did eru forsenda nytingar pess.

7.2. Vegaframkvemdir.

Aftur og aftur kom upp { umredum naudsyn pess ad bzta vegakerfid um
Reykjanesskagann til ad efla ferdapjénustu & svedinu. Sérstaklega var par bent
4 uppbyggingu nys vegar um sudurstrond Reykjanesskaga, frd Prengslavegi ad
Grindavik og padan ad Reykjanestd sem hefdi g6da tengingu vid Bl4al6nid .
Ennfremur var bent 4 naudsyn bess ad lagfera og merkja vegasl6da sem til eru
4 skaganum. Reynslan synir ad med betri og oftugri farartzkjum eru pessar
leidir farnar og b4 oft 4 t{dum pjosnast 4 landinu sem er vidkvemt og lengi ad
nd sér. Ekki verdur pvi s&d ad peim verdi lokad heldur telur nefndin ad
r4dlegra sé ad merkja pazr og halda peim vid. Uppbygging pessara vega gefur

einnig moguleika & skodun ghugaverdra stada sem morgum eru ékunnir nd.

7.3. Deegradvol.

Einn Déttur tengdur ferdamennskunni, og jafnframt uppbyggingu
Bl4alénsins sem dvalarstadar fyrir sjiklinga og adra gesti, er fjolbreytt
dzgradvol innanhdss.

f kynnisferdum sinum vard nefndin pess dpreifanlega vor ad allir
stadirnir, sem heimséttir voru, kostudu kapps um ad hafa nég af sliku. Md
m.a. nefna ad einn stadur { pyskalandi hafdi 4 ad skipa sérstokum leiknissal og
{ Frakklandi var rekid stersta spilavfti borgarinnar { tengslum vid heilsust6dina.

Pegar sjiklingar purfa ad dvelja 4 jafn "einangrudum” stad, sem
Bl4alénid er, parf ad huga ad pessum bztti sérstaklega. Deegradvol af pessu
tagi getur verid skipulogd dagskrd med vondudum flytjendum menningaratrida,
sameiginleg dagskrd, s.s. spilakvold, bingb, ferdaldg og dans, og hin getur
falist { frambodi 4 afpreyingarefni fyrir lj6svakamidla.

Nefndin sér ekki 4stedu til ad telja frekar upp einstok atridi en leggur

gherslu 4 ad pessum betti verdi sinnt.
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VIII. BLAA LONIP HF

Fylgiskjal 15.
8.1. Gagnkvaem samvinna.

Heilsufélagid vid Bl4alénid hf. var stofnad f junf 1992. Med stofnun pess
vard mikil breyting 4 rekstri badadstddunnar og uppbyggingu heilsuadstédu 4
svedinu. Bldalénsnefndin hefur 4tt ndid samstarf vid félagid og starfsfélk pess
sem hdn pakkar fyrir.

Nefndin melti med pvi ad félagid fengi leyfi heilbrigdisr4duneytisins fyrir
rekstri gongudeildar fyrir hidsjiklinga og veitti félaginu pann studning sem
nefndinni var mégulegur. Sémuleidis veitti Heislufélagid nefndinni margh4ttada
adstod, ekki sfst vid framkvemd rannséknanna og fékk félagid ad nyta sér
nidurstddur beirra jafnédum og per l4gu fyrir.

B4dum pessum adilum var ljést ad samvinna, gagnkvemur trinadur og
midlun upplysinga vari forsenda 4drangurs. { reynd m4 segja ad saman unnu
Bl4alénsnefndin og Heilsufélagid vid Bldalénid hf. ad "médelsmidi" sem 4
nzstu drum mun taka 4 sig fullmétada mynd. Vegna pessa mun hér verda gerd
sérstok grein fyrir Heilsufélaginu vid Bl4al6nid hf, sem ni heitir Bl4alénid hf.
skv. upplysingum frd Grfmi Szemundsen framkvamdastj6ra pess.

8.2. Heilsufélagid vid Bldalénid hf. / Blda 16nid hf.

Eins og fyrr segir var Heilsufélagid vid Blda 16nid hf. stofnad f junf 1992.
Stofnadilar voru fslenska heilsufélagid hf. og Grindavikurber.

Tilgangur félagsins var rekstur og uppbygging gjaldeyrisskapandi heilsu-
ferdapjonustu og almennrar ferdapjénustu vid Bl4al6nid. Einnig framleidsla 4
heilsu- og fegrunarvérum r hrdefnum tengdum Bl4aléninu, fyrst og fremst til
utflutnings.

A adalfundi félagsins { lok Juni 1993 var hlutafé aukid { 30 millj6nir
kréna og gerdust b4 611 6nnur sveitarfélog 4 Sudurnesjum, Hitaveita Sudurnesja,
Eignarhaldsfélag Sudurnesja hf., fslenskir adalverktakar sf. og Delta hf.
hluthafar { félaginu. A hluthafafundi f né6vember 1993 var hlutafé enn aukio,
nd { 100 milljénir kréna. Skrddu eigendur sig fyrir allri hlutafjdraukningunni.
Er betta hlutafé allt innborgad til félagsins.

A adalfundi félagsins 1995 var nafni félagsins breytt og heitir pad ni:
Bldal6nid hf (BL).

Skipta m4 miverandi starfsemi félagins { fjégur meginsvid:

* Ferdapjoénustu (badhds - veitingar - minjagripir - gisting)

* Medferdarpjénustu (psoriasissjiklingar)
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* Framleidslu (lidverndarvdrur)
* Stjérnun (samraming rekstrar og undirbiningur uppbyggingar
framti®arbadstadar).

8.3. Ferdabjénusta vid Bldal6nid.

BL hefur nd reki® ferdapjénustu vid Bl4alénid { rimlega tvo 4r. Fjoldi
gesta 4rid 1995 var u.p.b. 125 pisund. Fr4 pvf ad rekstur badhiss vid Bldal6nid
héfst hefur pad haft mun meira addrattarafl fyrir erlenda gesti en innlenda,
fyrst og fremst vegna bess ad pad hefur verid betur kynnt gagnvart
\itlendingum. Skv. upplysingum opinberra adila er Bl4alénid pekktasti
ferdamannastadur 4 fslandi { flokki ndttiruundra, 4samt Gullfossi og Geysi.
Bl4alénid keppir pvi vid bessi svadi og onnur dlika um athygli erlendra

ferdamanna. |
8.4. Medferdarpjonusta vid Bldalénid.

BL hefur unnid markvisst ad undirbuningsstarfi til ad unnt veri ad hefja
markadssetningu ferda fyrir erlenda psoriasissjiklinga til medferdardvalar vid
Bl4alénid og einnig ad skapa adstodu fyrir fslenska psoriasissjuklinga til ad nyta
lzkningam4tt 16nsins { bardttunni vid sjikdém sinn. Er lj6st ad fram 4
sj6narsvidid er kominn nyr néttirulegur medferdarvalkostur vid psosiasis:
Bl4al6nid.

A grundvelli rannsékna Bldal6nsnefndar og medmala nefndarinnar hefur
fengist starfsleyfi heilbrigdisr4duneytis og rekur BL nd vidurkennda gongudeild
fyrir psoriasissjiklinga { 250m? hisnzdi vid Bl4alénid undir faglegri yfirstjorn
midsjiikd6maleknis og hjikrunarframkvamdastjéra. Tryggingastofnun rikisins
greidir ad fullu fyrir pjénustu vid fslenska psoriasissjiklinga sem szkja medferd
vid Bl4alénid. Islenskir psoriasissjuklinga komu u.b.b. 3500 sinnum 4
gongudeildina 4 sfdasta dri, en gert er 140 fyrir a3 medalfjoldi medferdarskipta
til 2d nd fullum 4rangri sé 18-22. Hefur medferdardrangur margra fslensku
sjuklinganna verid 6trilega g6dur og stutt frekar 4durfengnar vfsinda-
nidurstddur.

Sumir sjiklinganna sem 43ur purftu 4 mjég pungri og dyrri lyfjamedferd
ad halda, med tilheyrandi hettu 4 aukaverkunum, hafa getad hett alveg slikri
medferd, par sem beir hafa ndd betri bata en peir hafa 48ur kynnst og haldist
lengur einkennalausir vegna hzttulausrar medferdar f Bldaléninu. Hafa pessar
stadreyndir aukid 4 kostnadarhagkvemni Bl4al6nsins sem medferdarvalkosts {
samanburdi vid hefdbundna lyfjamedferd.
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Stadfesting fslenska heilbrigdiskerfisins 4 ad gdngudeild BL vid Bldal6nid
sé hluti pess, ranns6knanidurstodur Bldalénsnefndar og samvinna vid SPOEX
hafa gert BL kleift ad kynna Bl4al6nid fyrir erlendum psoriasissjiklingum.
Markmidid er ad f4 erlenda sjikrasj6di og tryggingastofnanir til ad greida
kostnad fyrir skjélstedinga sfna vegna medferdar vid 16nid. Mun BL { fyrstu
einbeita sér ad Nordurléndum og Pyskalandi, en { pessum 16ndum 6llum er hefd
fyrir pvf ad stydja psoriasissjuklinga til ndttirulegrar medferdar, bxdi 4
Lanzarote 4 Kanarfeyjum og vid Daudahafid { fsrael.

8.5. Framleidsla tir hrdefnum tengdum Bldaléninu.

Fr4 upphafi hefur BL haft 4 stefnuskrd sinni ad framleida heilsuvorur til
almennrar hidhirdu og einnig fyrir psoriasissjiklinga, ir hrdefnum tengdum
Bl4al6ninu og hefur Bldalénsnefndin veitt fé til peirrar starfsemi. Félagid hefur
einkarétt frd Hitaveitu Sulurnesja til préunar og framleidslu heilsu- og
fegrunarvara, sem byggist 4 notkun jardsjivar og lifrikis hans.
Framleidsluadstada hefur verid sett upp til brddabirgda vid Bldalénid (Pilot-
plan), og hefur verid nytt til préunar 4 vérum ir hrdefnum tengdum Bldal6ninu.

Prir grunnflokkar hrdefna eru til stadar { Bldal6ninu: Einstk samsetning
salta med ymsum snefilefnum, kfsilledja og einstok gerd bldgrenupdrunga.

BL hefur lagt { mikinn kostnad vid préun framleidsluferils til ad eima
s6ltin dr jardsj6num. Hefur nd tekist ad nd g6dum tékum 4 ferlinu.

P4 hefur verid sett upp framleidsluferli fyrir hreinsun og pdkkun
kisilledjunnar sem fellur til dr jardsjénum sem botnfall.

Félagid hefur einnig lagt { mikinn kostnad vid ad nd tékum 4 raktun
bldgrenuporungsins, Hefur pessi vinna verid styrkt af Rannséknarddi og
Bl4al6nsnefnd. Félagid hefur ni einnig n4d tokum 4 pessu framleidsluferli.

Rakakrem fblandad soltum udr Bldaléninu hefur verid bréad fyrir
almenning og sjuklinga med studningi Bldalénsnefndar.

Fleiri hidverndarvorur fyrir almenning og sjiklinga med jurtagrunnum
og bléndu salta dr Bldaléninu eru mi { préun hjd BL.

BL hafa borist fyrirspurnir frd mjég pekktum, 6flugum, erlendum adilum
um préunarstarf félagsins og hugsanlegt samstarf um markadssetningu varanna
4 erlendum mdrkudum.

8.6. Uppbygging framtidarbadstadar.

Eitt af meginmarkmidum med stofnun BL var ad félagid yrdi { forystu um
varanlega uppbyggingu heilsu- og ferdapj6énustu vid Bldal6nid. Hefur félagid
fr4 upphafi unnid markvisst ad undirbuningi pessa verkefnis.
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Forsendur bessa eru fyrst og fremst ad miverandi athafnasv2di badstadar
vid Bl4al6nid er inni 4 midri 168 Hitaveitu Sudurnesja. Hafa vaxandi umsvif
4 badstadnum verid forrddaménnum Hitaveitunnar ghyggjuefni, par sem hvor
prengir ad hinum med 6fyr1rs1éanlegum afleidingum.

Auk bess hafa margir erlendir gestir, sérstaklega frd meginlandi Evrépu,
talid ad ndlegd badstadarins vid orkuverid { Svartsengi hafi neikved 4hrif 4
fmynd hans, sérstaklega sem heilsubadstadar.

Mikil vinna hefur verid 16gd { ad dkveda stadsetningu nys badstadar.
Hafa augu manna sérstaklega beinst ad nittirulegu landfalli 16nvékvans { vestur
fr4 orkuverinu { Svartsengi, 1it 4 hraunbreiduna, en par hefur myndast mikid 16n
4 undanfornum 4rum.

Komid hefur f 1j6s vid ndnari skodun ad petta nyja svaedi bydur upp 4
moguleika til einsteedrar uppbyggingar { hrikalegu, ifnu hrauninu auk pess sem
nyta matti pegar myndad I6nstzdi til gerdar nys badldns til ad raska sem minnst
umhverfinu.

[ framhaldi af framanskr4du markadi BL reit til uppbyggingar nys
badstadar 4 leigulandi sinu, er liggur ad hinu nyja 16ni og sétti { pessu skyni um
breytingu 4 vidauka vid adalskipulag Grindavikurbzjar til skipulagsyfirvalda.
Stadfestu skipulagsyfirvold umbedna breytingu 4 vidaukanum, auk vegtenginga
ad svadinu.

Gerd hefur verid forsogn ad uppbyggingu badstadar fyrir almenning og
medferdargesti 4 hinum nyja stad. f forsGgninni er gert r4d fyrir uppbyggingu
{ 3-4 4fongum 4 nazstu 7-10 drum.

Gert er r4d fyrir ad kostnadur vid 1. dfanga sé 4 bilinu 430-680 milljénir
kréna eftir pvf hver 4kvordun um sterd hans verdur, en mdgulegt er ad skipta
1. 4fanga { smeerri 4fanga.

Framkvamdatimi 1. 4fanga er d=tladur 2 4r.

Er { tilldgunum 16gd sérstok dhersla 4 ad fella allar framkvemdir ad
umhverfinu og raska pv{ eins 1itid og unnt er. Verdur st reynsla af efnisnotkun,
sem nu pegar hefur skapast 4 niverandi athafnasvadi, nytt til hins ytrasta til ad
tryggja hagkvemni og endingu vid uppbyggingu 4 hinum nyja stad.

Vatn verdur fmynd hinnar nyju uppbyggingar vid Bldal6nid. Par eiga
gestir ad geta notid fjolbreytileika fslenska vatnsins til lekninga, slokunar,

endurnzringar og afpreyingar.
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IX. NIDURSTOPUR

Fljétlega eftir ad Bl4alénsnefnd ték til starfa eda 4 4rinu 1992 var
Heilsufélagid vid Blda 16nid hf. stofnad. Er starfsemi félagsins lyst {
skyrslunni. Hefur félagid alla tid haft ndin samr4d og samstarf vid nefndina um
framkvaemdir 4 pess vegum, og um rekstur sem félagid hefur stadid fyrir 4
svedinu. Rannséknir 4 vegum nefndarinnar hafa verid framkvamdar f samr4di
vid félagid og hefur félagid  reynd stadid fyrir hluta af rannséknunum eda tekid
pétt { peim med einum eda 6drum hatti samkvamt samningum vid nefndina.

Nidurst6dur ranns6kna nefndarinnar bera 6tvirett med sér ad bddun {
Bldal6ninu sé g6dur medferdarkostur vid psoriasis og bodun f I6ninu 4samt
lj6samedferd einhver besti medferdarkostur sem vol er 4 fyrir psoriasis-
sjiklinga. Nefndin er beirrar skodunar ad hér sé um svo venlegan kost ad
reda ad 4stzda sé til ad kynna hann razkilega 4 erlendri grund med
markadssetningu { huga. Nefndin er peirrar skodunar ad ttbida eigi fullkomna
medferdaradstodu { pessu skyni par sem m.a. yrdi gert rdd fyrir erlendum
sjiklingum.

Bl4al6nid er { dag einhver vinsalasti ferdamannastadur landsins. Pangad
szkja drlega tugir pisunda manna, jafnt fslendingar sem vtlendingar og fer peim
fjolgandi. Adstadan vid 16nid er hins vegar engan veginn fullnegjandi og
verdur ekki batt 4 miverandi stad, auk pess sem Hitaveita Sudurnesja hefur
dkvedid ad framtfdarstadsetning komi ekki til greina par sem adstadan er { dag,
par sem bad stangist 4 vid framtidardform veitunnar vardandi orkuverid.
Gerdar hafa verid rakilegar athugunar 4 vanlegri stadsetningu, jafnt vid sjdlft
16nid sem og annars stadar, svo sem { nordvestur hlfdum Porbjarnar. f pessu
skyni hafa verid gerdar tilraunir med delingu og kostnadarmat 4 peim pztti sem
og 6drum péttum sem mdli skipta.

Ad mati nefndarinnar fer ekki milli mdla ad besti stadurinn er {
vesturhluta 16nsins og hefur nefndin lengi bent 4 pann stad sem framtidarstad.
Um petta er ndnar fjallad { sjilfri skyrslunni { tengslum vid framtidardform
Heilsufélagsins vid Blda 16nid hf. vardandi stadsetningu og rekstur.

Bl4a 16nid hf. hefur 14tid gera 4ztlun um starfsemina { vesturhluta 16nsins
og 14tid teikna hds yfir starfsemina. Nefndin stydur par hugmyndir en leggur
dherslu 4 ad framkvaemdunum verdi hagad { samrami vid getu félagsins og eftir
pvi sem starfseminni vex fiskur um hrygg.

Nefndin er peirrar skodunar ad félagid eigi sjdlft ad standa fyrir
framkvemdunum og rekstrinum og hann eigi annars vegar ad beinast ad
medferd vid hidsjiklinga og adra sjiklinga, svo sem gigtarsjiklinga eda
stodkerfissjiklinga og hins vegar vid ferdamenn { tengslum vid almenna
badpjénustu og afpreyingu.
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Nefndin er enn fremur beirrar skodunar ad rikissjédur eigi hvorki ad
leggja fé til framkvemda né reksturs en ad samid verdi vid Tryggingastofnun
fkisins um pétttoku { kostnadi sjiklinga vegna medferdar og dvalar 4
stofnuninni, ad fengnu rekstrarleyfi heilbrigdisrdduneytisins samkvemt 16gum
um heilbrigdispjénustu.

pad er skodun nefndarinnar ad med peim framkvemdum og rekstri sem
fyrichugadur er verdi lagbur grunnur ad fjolpettri nytingu 16nsins og frekari
ferdapjénustu 4 svadinu, p. 4 m. méttdku ferdamanna frd dtiéndum.

p6tt nefndin hafi stadid fyrir veigamiklum ranns6knum, sem fyrst og
fremst hafa beinst ad pvf ad fzra sonnur 4 lzkningam4tt 16nsins, hreinleika pess
og hollustu, auk upplysinga um efnainnihald og liffredilega uppbyggingu, er
1j6st ad framkvema parf frekari rannséknir.

Laxkningarannséknirnar hafa fyrst og fremst beinst ad psoriasissjuklingum
en 1{ti® verid hugad ad 6drum sjdklingum. Pannig hafa engar rannséknir farid
fram 4 hugsanlegum 4hrifum 16nsins 4 adra sjikdéma, s.s. 4 gigt eda
stodkerfissjukdéma, auk pess sem gera parf miklu ftarlegri rannséknir 4
efnainnihaldi vatnsins sem Og lifriki pess sérstaklega, sé ztlunin ad markadssetja
pjénustuna 4 erlendri grund. Pess vegna telur nefndin edlilegt ad rannséknum
verdi haldid &fram um hrid, pvi bessi atridi séu afgerandi um bad hvort og pé
hvernig tekst ad selja pjénustuna { dtlondum.

Pad er skodun nefndarinnar ad pessum patti verdi best skipad 4 vegum
stj6rnvalda til bess a® ekki vakni efasemdir um tradverdugleika rannséknanna.
Er { pvi skyni lagt til ad heilbrigdisr4dherra skipi nefnd sérfrédra adila til pess
ad gera tillogur um naudsynlegar rannsSknir og hafa eftirlit med peim nzstu 5
4rin. 1 nefndinni zttu szti auk fulltrda rdduneytisins sérfrédur leknir tilnefndur
af landlzkni. Lagt er til ad pessar rannséknir verdi kostadar af stjérnvoldum,
og ad fenginni reynslu af ranns6knum 4 vegum nefndarinnar m4 reikna med ad
verja purfi til peirra um 3 millj. kr. 4 4ri.

Si er skodun nefndarinnar ad fyllsta 4stzda s¢ til ad afla markada
erlendis til pess ad selja pd heilbrigdispjénustu sem etlunin er ad koma 4 f6t {
nyrri stofnun. Gera parf gangskdr ad pvi ad kynna starfsemina erlendis svo
sem fyrir erlendum sjiklingafélogum, heilbrigdisyfirvéldum, almannatrygginga-
yfirvoldum, verkalydsfélogum og sj6dum beirra sem og ferdam4layfirvoldum.

Einnig parf ad leggja 4herslu 4 ad kynna erlendum dhrifam6nnum, S.S.
pj6darleidtogum, stjérnmdlamonnum, lzzknum, sendinefndum o.fl., p4 kosti sem
Bl4alénid hefur. Fyrir 1ongu er 1j6st ad heimsSkn { Bl4alénid vekur hrifningu
hlutadeigandi og ftarleg kynning 4 lakningamatti pess mun 4n efa skila sér.

Hér er ad mati nefndarinnar um lykilatridi ad reda vardandi
markadssetningu 4 fslenskri heilbrigdispjénustu en sennilega er helst ad vanta
4rangurs { solu 4 pessari pjénustu. Py er mikilvegt ad unnid verdi otullega ad
kynningu og markadssetningu erlendis og er lagt til ad bad verdi hlutverk

stjérnvalda.

s IR
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Lagt er til ad heilbrigdisrddherra skipi nefnd med adild Utflutningsr4ds,
utanrikisrdduneytis og Heilsufélagsins vid Bl4al6nid sem hafi pad hlutverk ad
gera tillogur um kynningu og markadssetningu erlendis og annist
framkvemdina, eftir pvf sem um semst, eda eftirlit med starfseminni og ad
rikissj6Bur standi undir kostnadi vid pennan p4tt milsins.

Bl4al6nid er um margt einstakt eins og fram kemur { nidurst6dum
ranns6kna nefndarinnar, ekki adeins hvad vardar lekningapéttinn heldur og
lffrkid. Ymsir adilar hér 4 landi hafa farid inn 4 p4 braut ad byggja upp
ndémskeid sem tengist sérsvidi peirra og h6fda eiga til erlendra visindamanna og
hisk6lanema. M4 par m.a. nefna Fradslumidst6dina { hveraliffredi {
Hveragerdi. f 1j6s hefur komid ad porf er 4 ad geta tengt freedslu 4 pessum
sérsvidum saman, pannig ad erlendir gestir sem dvelja hér vid ndm og
rannséknir 4 dkvednu svidi, geti jafnframt kynnst 68rum svidum, og b4 ekki sfst
peim sem varda sérst6du fslands. Samvinna slfkra adila myndi 6efad styrkja
starfsemi beirra.

Ohikad m4 fullyrda ad Bl4al6nid og Reykjanessvadid hefur upp 4 ad
bj6da mjdg g6da kosti vardandi morg slik verkefni 4 svidi eldvirkni og
jardhitanytingar. fsland hefur 4 morgum svidum sérstddu { barttu vid
nittirudflin; pekkingu 4 peim, nytingu, og verndun. Pessari reynslu er haegt
ad midla til annarra pj6da med fredslu hér 4 landi 4 peim stédum sem
dhugaverdastir eru. Jafnframt pvi ad afla tekna med slikri fredslu, myndi
skapast einstakt tekiferi fyrir s6lu 4 fslensku hugviti, teknibinadi ofl. til
annarra pj6da.

Nefndin telur naudsynlegt ad stjérnvéld 14ti kanna hvort mogulegt sé ad
byggja upp svokallada "visindaferdamennsku” f tengslum vid Bldal6nid og
umhverfi pess. Rétt er ad benda 4 ad engin midstdd er til fyrir slikar
rannséknir { heiminum pannig ad hér gati fsland tekid ad sér forystuhlutverk.

Laft er til ad menntam4lardduneyti og idnadarrdduneyti { samr4di vid
H4skéla Islands, Idntzknistofnun og Orkustofnun 14ti gera kénnun 4 pessu méli
og skili tillogu til rikistj6rnarinnar innan 4rs.



29

X. TILLOGUR NEFNDARINNAR

1. Haldid verdi 4fram rannséknum 4 efnasamsetningu og lifriki Bldal6nsins.
Jafnframt er brddnaudsynlegt ad gera frekari ranns6knir 4 lekningametti 16nsins
og einstaka pdttum lHfrikisins s.s. bzkterfa og pdrunga. f pvf skyni skipi
heilbrigdisr4dherra nefnd til ad gera tillsgur um rannséknir og hafi eftirlit med
peim nastu 5 4rin. Kostnadur greidist 1r rikissj6di.

9. Starfsemin verdi kynnt erlendis og leitad markada par. Skipud verdi nefnd
4 vegum heilbrigdisr4duneytisins med adild pess, utanrikisrdduneytis og
Heilsufélagsins vid Bl4al6nid, er geri tillogu um kynningar- og markadsstarf og
annist framkvemd pess eftir pvi sem 4steda er talin til. Starfid fari fram 4
nestu 5 4rum og kostnadur greidist dr rikissj60i.

3. Gerd verdi konnun 4 vegum menntam4lardduneytis og idnadarrdduneytis {
samr4di vid Hdskdla fslands, Idnteknistofnun og Orkustofnun, hvort raunhaft
sé ad koma upp alpj6dlegu fredslusetri fyrir visindastarfsemi 4 Bl4alénss2dinu
4 svidi jardfrzdi og hdhitaorkunytingar,



XI. LOKARORD

Eins og fram kemur { skyrslu Bldalénsnefndarinnar hefur hiin starfad { 5
dr. Hun hefur reynt ad kanna sem flesta paetti sem lita ad fjslpaettri nytingu
Bldaldnsins og hafa rannséknir pvi skipad veglegasta sessinn.

Nefndin gerdi sér ljést ad forsenda uppbyggingar heilsuadstédu var ad
sannad yrdi med Oyggjandi hetti ad leknismedferd { Bldaléninu skiladi ekki
sidri drangri en adrar sem bpekktar eru. Nidurstodur rannséknanna benda
6tviraett til ad Bldalonid bui yfir lekningamatti.

Bldalonsnefndin vann fyrir opnum tjéldum og veitti allar upplysingar um
nidurstddur rannsékna um leid og per ldgu fyrir. Af pvi leiddi ad starf hennar
nyttist vid uppbyggingu nidverandi heilsuadstédu og ad margar tillégur
nefndarinnar sem byggdust 4 rannséknum, kénnunum, vidtSlum og annarri
upplysingadflun eru pegar komnar til framkvaemda.

Bldalénsnefndin pakkar 6llum peim adilum sem stutt hafa nefndina 4 einn
eda annan hdtt. Hun ventir pess ad starf hennar hafi begar skilad drangri og
nytist enn frekar vid framtidaruppbyggingu vid Bldalénid.

Reykjavik 1 oktéber 1996

‘/’/4, &"M. T »
— o

CIGPI ey, G T
Ingimar Sigurbsso??,fo’f‘mabur

-“ ’{ | y
//l‘\\\‘ // ( . 1/4%’”‘,% ul e — %ﬂw’l’&” 4 ¢ p:‘/_.g’x.f&?f ? [
Arni M. Mathiesen “~Bfarni Andrésson /"”

6n Hjaltali& Olafsson

W

Steinn L4russon




Inr 1

iskja

Fylg




1989. - 1059 ar fra stofnun Alpingis.
112. l6ggjafarping. - 153. mal.

Sp. 160. Tillaga til pingsalyktunar
um koénnun 4 fjolpzttum moéguleikum Blaa lonsins vid Svartsengi.

Flm.: Niels Arni Lund.

Alpingi dlyktar ad fela rikisstjérninni ad ldta gera kénnun 4 moguleikum 4 uppbyggingu
vid Blda 16nid vid Svartsengi med pad ad markmidi ad nyta pa mdguleika sem stadurinn hefur
upp 4 ad bjéda. Einkum skal beint sjénum ad hvernig megi nyta lekningarmatt Iénsins fyrir
[slendinga og ttlendinga svo og ad fyrirhugud starfsemi tengist ferdamannapjonustu almennt.

Vi0 petta starf verdi haft ndid samstarf vid Hitaveitu Sudurnesja, Samband sveitarfélaga
4 Sudurnesjum, Ferdamdlasamtok Sudurnesja. landlzknisembattid. Samtok psoriasis- og
exemsjuklinga og adra pa sem mdlinu kunna ad tengjast.

Greinargerd.

Blda l6nid svokallada vard til er gufuaflsst6d Hitaveitu Sudurnesja vid Svartsengi hof
starfsemi sina par. Nafn sitt dregur pad af hinum sérkennilega blda lit sem kisilleirinn i botni
pess gefur.

Vatnid i Blaaldninueriraun jardsjor dr 2002000 m djapum borholum. Hann kemurupp
4 yfirbordid sem 240 gradu heit gufa sem notud er til ad hita ferskvatn fyrir Hitaveitu
Sudurnesja. Eftir ad pvi lykur péttist gufan og fra orkuverinu kemur hin tt sem 80-100 gradu
heitt affallsvatn og er leitt Gt i hraunid vid stddina.

Vid kdlnunina fellur m.a. 1t kisilleir sem péttir botn hraunsins og hefur vid petta myndast
heitt uppist6duldn dr jardsjo sem almennt er kallad Blda 16nid.

Um 1980 barust fréttir af pvi ad einstaklingur med sjikdéminn psoriasis teldi sig hafa
fengid mikla bot 4 sjtkdémnum med pvi ad njdta heitra bada i I16ninu. Fljétlega foru fleiri
psoriasis-sjuklingar ad reyna petta og virtust b6din gefa gé0a raun. Petta vard til pess ad drid
1981 fluttu pingmenn Reykjaneskjordemis svohljédandi tillogu til pingsalvktunar:

.Alpingi dlyktar ad fela heilbrigdisradherra ad lita nd pegar fara fram konnun 4
lzkningarmatti jardsjdvar vid Svartsengi.

Leidi konnunin til jakvedrar nidurstoou verdi pbegar unnid ad pvi ad koma upp adstédu
fyrir pa sjiklinga sem ad laknisrddi er talid rétt ad noti jardsjoinn til bada.

Vid kénnun pessa verdi haft samrad vio samtdk lekna, samtok psoriasis- og exemsjik-
linga, svo og samtdk annarra sjiklinga sem not gztu haft af slikum béoum.*

Tillagan var sampykkt og pad sama dr 6l pdverandi heilbrigdisradherra. Svavar
Gestsson, landlekni ad annast rannsékn 4 lekningarmetti jardsjdvarins vid Svartsengi. Par
rannséknir hofust ekki fyrr en sumarid 1983 m.a. vegna adstoduleysis vid 16nid. Pad 4r var sett
upp rannsoknardztlun og var dformad ad rannsoknin feri fram um haustid. Hins vegar tokst
ekki ad fa negan fj6lda patttakenda i rannsoknina og drést hin til drsins 1985. Pad ar st6d hin
yfir fra pvi { juli og par til i névember og tok 21 einstaklingur patt { henni.

Nidurstodur pessarar rannsoknar liggja fyrir hja landlzknisembzttinu. { stuttu mali sagt
gefa per visbendingu um ad bod i Blda I6ninu bati lidan psoriasis-sjuklinga.

I framhaldi af pessari rannsékn st6d landleknisembettid fyrir annarri rannsokn {
samvinnu vid hidlzkningardeild Landspitalans 4 drunum 1986-1987. [ beirri rannsékn var
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borinn annars vegar saman drangur af daglegum bédum i Blda Ioninu i prjar vikur og hins
vegar hefdbundin medferd & psoriasis a gdngudeild hidlekningardeildar Landspitalans.

St nidurstada. sem liggur fvrir. gefur ein og sér tiletni til enn frekari rannsokna og {
framhaldi af pvi fjolpatiri og meirt nytingu Blda [onsins en ni.

Psoriasis er einn algengasti hudsjukdomurinn og er talid ad um 1.5% manna hafi
sjikdominn. Pannig pjdst tugir milljona manna vids vegar um heim af psoriasis-sjikdémi og
ertitt reynist ad rada bot d honum. Enginn vafier 4 a0 margir pessara sjuklinga veeru tilbdnir til
40 koma langan veg ef peir hefdu von um betri lidan og greida fyrir pad haar fjarhdir.

Pratt fvrir ad litid sem ekkert hafi verid gert til ad kynna Blda I6ni0 hafa frengir af pvi
borist vida um heim og pegar hafa margar fyrirspurnir borist tit ymissa aodila, m.a. til
landleknisembettisins. um Blda 16nid og lekningarmatt pess.

Ljost er hins vegar ad engin adstada er til ad taka @ moti pessum gestum sem og 6drum i
peim mali og med peim hatti sem naudsynlegt er ef auglysa 4 stadinn og markadssetja hann
sem slikan d erlendum vettvangi.

Ni pegar koma arlega 4 stadinn milli 50-60 ptisund manns. Adstada fyrir pessa gesti er
litil og hana verdur ad bzta til muna. annadhvort i tengslum vid pd sem fyrir eru eda byggja
adra nyja. Full dstzda er til a0 kanna fvrir alvoru hvort ekki s¢ hagkvaemt a0 reisa fullkomid
heilsuhotel 4 stadnum i svipadri mynd og vida pekkist erlendis par sem gestir njota hvildar og
endurhafingar undir eftirliti sérfredinga.

Nt kann einhverjum ad pykja pad Sparft ad rikid standi fyrir slikri athugun og ad
edlilegra sé ad pad verdi gert af einstaklingum eda félégum, Pviertil ad svara ad heilsugesla d
Islandi er opinber og stadur sem bessi yrdi ad vera vidurkenndur af heilbrigdisyfirvoldum.
Pess vegna er réttast ad pau séu med i radum frd upphafi. P4 er einnig su hetta fyrir hendi ad
erfitt reyndist fyrir einstaklinga ad fd heilbrigdisyfirvold til ad leggja fjarmuni til rannsékna ef
pau tengdust henni ekki sjalf.

Auk pess hniga 61l rok i bd att ad stadurinn hefdi almennt gildi til bess ad lada ferdamenn
a0 landinu og yki a fj6lbrevtni i ferdapjénustunni.

b4 skal 4 pad bent sérstaklega ad aukin umsvif vid Blda 16ni0 hefou mikla pydingu fyrir
atvinnulif 4 Sudurnesjum. Atvinnutzkiferum mundi fj6lga til muna og atvinnulifid yroi
fjdlbreyttara fra pvi sem nu er. Til vidbotar pessu er rétt ad geta pess ad Keflavikurflugvollur
er i nesta nagrenni vid sv&did. Um hann fara tugir pisunda erlendra ferdamanna arlega.
Flestir peirra eru ad koma til landsins til lengri eda skemmri dvalar en margir hafa par adeins
skamma viddvol 4 leid sinni yfir hafid.

Fjoldi erlendra ferdamanna vex 4r fré ari og  fleiri [slendingar hafa tekjur af pjonustu
vid pa. Hvad eftir annad hefur pad komid fram ad hér eru peir ad leita ad Osnortinni og
sérstedri nattiru, 6mengudu umhverfi og hreinu og tzru lofti.

f augum margra Islendinga hafa Sudurnesin ekki upp 4 mikid ad bjoda sem dtlendingar
hafa dhuga 4 og { flestum tilvikum kynnast peir sv@dinu ekki 4 annan mata en pann ad lenda &
Keflavikurflugvelli og aka eftir Reykjanesbraut til Reykjavikur og svo sidan sému leid til baka
ad dvol 4 Islandi lokinni.

Petta er b6 hinn mesti misskilningur og peir sem hafa reynt ad fara med dtlendinga
umhverfis Reykjanesskaga og m.a. kynnt peim Krisuvik, Krisuvikurbjarg. Ogmundarhraun,
umhverfi Reykjanesvita. Gardskaga. Keili, péttbylisstadanna 4 svadinu og sidast en ekki sist
Blda 16nid i Svartsengi. hafa komist ad pvi ad allir pessir stadir vekja verdskuldada athygli
erlendra gesta enda gjorolikir 60ru sem peir pekkja eda hafa d4dur séd.

Vart mun 4 annad hallad pott pvi sé haldid fram ad Blda [6nid og umhverfi pess veki hvad
mesta athygli enda afar sérstatt nattdrufyrirbrigdi. Ufid hraun, mikil og sérkennileg upplyst
mannvirki, gufustrékar sem peytast hatt i loft med miklum hvin og hid sérkennilega blaa 16n
med heitum jardsjo er nokkud sem utlendingar hafa ekki 40ur séd. EkKki spillir pegar getid er
um lzkningamatt {énsins.
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Pad er hugmynd flutningsmanns a9 4 svaedinu risi fjdlbreytt bidnusta bxdi hvad vardar

dvalargesti sem veru bar nokkurn tima svo og einnig fyrir hinn almenna ferdamann sem vild;

pareiga eftirminnilega dagstund. bag geetit.d. attvid Gtlendinga sem hefdu skamma viddvol 4
landinu en vildu kynnast sérstaedri nattiry pess. .

Ut fréd stadnum vari hzgt ad dkvarda skemmtilegar gonguleidir og litill vafi veri 4 a0
hestaleiga yrdi vinsel ef hin yroi rekin 4 stadnum g bannig matti leng; telja.

Pd er liklegt ad flugfélog mundu notfera sér stadinn og skipulegdu ferdir ti] og frd honum
i tengslum vid ferdir sinar tj] Islands.

Naudsynlegt er ad su athugun, sem hér er lagt til ad verdi framkvamd, sé gerd { fullu
samradi og i samvinnu vid Hitaveity Sudurnesja, Samtok sveitarfélaga 4 Sudurnesjum,
Ferdamadlasamtok Sudurnesja, Landlzknisembazttio, Ferdamilardd, Samtsk psoriasis- og
exemsjiiklinga og adra pd sem malinu tengjast.
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The effect bathing in a thermal lagoon in Iceland
has on psoriasis. A preliminary study

J6n Hijaltalin Olafsson *, Bardur Sigurgeirsson, Rannveig Palsdottir

Department of Dermatology, National University Hospital, Tuverholr 18, 105 Reykjavik, Iceland

Abstract

Objective To investigate if bathing in a unique thermal lagoon in Iceland has a therapeutic effect on

psoriasis.

Design An open study where twenty-seven psoriasis patients bathed for three weeks in the lagoon.
Psoriasis Area and Severity Index (PASI) was used to evaluate the severity of the disease before during

and after bathing.

Results The mean PASI score decreased from 16.1 to 8.1 (p = 0.01). The PASI score decreased most
in the first week. The area of the lesions did not diminish but scaling erythema and infiltration
decreased. Only very limited UV-radiation was observed during the bathing period.

Conclusions Bathing in the lagoon has a favourable effect on psoriasis although in some cases it may
not be sufficient as a single treatment. Further studies over longer period are needed.

Keywords: Psoriasis, therapy; Thermal lagoon; Algae; Brine

1. Introduction

A geothermal lagoon was formed in the Svart-
sengi lava fields on the Reykjanes peninsula in
Iceland in 1976 (Fig. 1). An employee of the
geothermal plant in Svartsengi suffering from
psoriasis gradually improved when he rubbed the

* Corresponding wuthor. Tel. 334-1-602323: Fax 334-1-
602363

white mud onto his psoriasis plaques while
bathing in the comfortably warm lagoon. In the
following years several people tried to cure their
skin diseases by bathing in the lagoon and many
of them experienced some beneficial effect from
the bathing. Two preliminary studies have been
conducted on the effect of the bathing in the
lagoon on psoriasis (1,2]. Both studies indicated
some beneficial effect on psoriasis and thus it was
decided to carry out a more thorough study on
the effect bathing in the Blue Lagoon has on
psoriasis.

0926-9939 /94 /$07.00 T 1994 Elsevier Science B.V. All rights reserved
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2. Materials and methods
2.1. The Blue Lagoon - geography

Since 1976 a power plant in Iceland has drawn
fluid from wells drilled into a geothermal reser-
voir. The 240°C fluid is a mixture of 65% seawa-
ter and 35% freshwater. The composition of this
brine has been altered by chemical reactions with
the surrounding rock. Precipitation of magnesium
silicates has reduced the magnesium concentra-
tion by a factor of a thousand, and dissolution of
the rock has raised the concentration of silica
roughly .one hundredfold, to approximately 430
mg/kg. The fluid is separated into a steam phase
and liquid phase at the surface. The spent brine
is discharged into the lava field close to the plant
at a rate of 900 m® / hour and a temperature of
70°C. Most of the fluid seeps down into the
ground through fissures in the lava, but some

-*

evaporates, reducing the temperature further.
However, enough water remains on the surface to
form a pond or lagoon. On cooling, the liquid
becomes supersaturated with silica, which then
precipitates to form a white mud. This seals the
fissures in the lava and has caused the lagoon to
spread to the present size of approximately 0.2
km wide and a few km long. The silica concentra-
tion in the lagoon water is about 135-140 mg/kg.
Some of the silica in the water polymerises and
forms colloidal particles. These silica particles
scatter light intensely, giving the pond a name:
The Blue Lagoon. The chemical composition of
the fluid in the lagoon is given in Table 1 [3,4].

2.2. The biology of the Blue Lagoon

The mean temperature in the lagoon is 37°C,
the mean pH is 7.5 and the salt content is 2.5%
[5). The dominating algae in the lagoon is a blue

Fig 1. The Blue Lagoon. on the Reykjanes peninsula in Iceland.
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Table 1

The composition of the fluid (mg/kg) in the Blue Lagoon
PH/temp.’C 7.70/24
Si0, 137

Na 9280

K 1360

Ca 1430

Mg 1.41
CO, 16.5

SO, 38.6
H,S 0.0

Cl 18300

F 0.14

Total dissolved solids: 31%0 mg kg fluid

green algae called Leprolvngbya erebi var. ther-
malis. belonging to the Cyvanobacteria species [5,6].
These algae grow very fast in the warm natural
surroundings of the lagoon, and are not found
under similar conditions anywhere else in the
world [5]. The only type of bacteria isolated from
the lagoon is a Gram negative rod belonging to
the Moraxella species. No human coliform bacte-
ria are isolated from the lagoon and none grow in
water from the lagoon. No fungi or plants have
been found in the lagoon or isolated from the
water [3].

2.3. The bathing facilities

A new bathing facility was made for the pur-
pose of this study situated beside the original
lagoon measuring 25 X 6 meters. Facilities for
changing clothes and showering were provided in
small houses on the bank of the lagoon. A 10-20
cm laver of silica mud with abundance of blue
green algae covered the bottom. The temperature
was controlled by adjusting the inflow of hot
water. No difference was found between the two
lagoons regarding salts, silicates, algae, bacteria
and pH [7].

2.4. The patients

Twenty eight psoriatics from different parts of
Germany, selected by German dermatologists
participated in the study. They were all treated at
the same time. No skin treatment with drugs of
any kind, was allowed during the study. Mois-

turisers and emollients were permitted. Patients
aged 16-75 with plaque-psoriasis or extensive
guttate psoriasis of more than one year duration,
with more than 10% of the body surface involved
were included. Minor arthritis was accepted. No
active treatment for psoriasis was accepted, and
treatment with other modalities had to be stopped
4 weeks prior to the start of the treatment in the
Blue Lagoon.

Erythroderma and pustular forms of psoriasis
were excluded. Subjects allergic to UV-radiation
were not accepted. Serious heart condition or any
disease rendering the patients unable to bathe in
hot water for 1 hour three times a day was an
exclusion criteria.

2.5. The treatment

The patients bathed in the Blue Lagoon for
three weeks, three times a day for one hour at a
time. The study was carried out in August-Sep-
tember 1992, to minimise the effect of UV-radia-
tion. Subjects were advised to rub the silica mud
on the skin while bathing and to take a quick
shower afterwards.

2.6. The medical evaluation

The patients were examined upon arrival and
after one, two and finally after 3 weeks. The
severity of the disease was determined by the
Psoriasis Area and Severity Index score (PASI) as
described by Frederikson and Pettersson {8]. Pho-
tographs of the psoriasis lesions were taken be-
fore, during and after the study. The patients
evaluated their disease by a similar PASI score
each week and S weeks afterwards, but only for
the whole body.

3. Results

Recruitment of patients took place in August
and September 1992 to minimise the effect of
UV-radiation. Twenty-eight patients came to the
Blue Lagoon. One was excluded for medical rea-
sons shortly after arrival in Iceland, as he failed
to fullfill the protocol criteria. Twenty-seven pa-
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Table 2
Total PASI scoring during treatment expressed as mean+1
SD. N=26

At start of treatment (n = 26) 16.1+ 8.6
After 1 week (n = 26) 10.8+ 5.7
After 2 weeks (n = 26) 85+ 6.1
After 3 weeks (n=26) 82+124

tients, 15 men and 12 women, 25 to 62 years of
age (mean 46.1 years) entered the study. The
mean duration of their psoriasis was 25.5 years
(range 1 to 40 years). Antipsoriasis treatment had
been administered to all the patients in the previ-
ous year. Psoriasis lesions were widely dis-
tributed. affecting the trunk and both upper and
lower limbs in most cases.

During the first week of the study one patient
was withdrawn due to personal reasons. Both
investigators and patients judged the change in
psoriatic activity during the study at weekly inter-
vals. The PASI values during the study are shown
in Table 2. The mean PASI score fell significantly
during the first week of treatment, from an aver-
age value of 16.1 to 10.8 (p=0.01). At three
weeks 5/26 patients had an improvement rate of
at least 73%. At that time psoriasis improved by
less than 35% or deteriorated in only 4/26 pa-
tients. The effect of bathing on the different
elements of PASI are shown in Fig. 2.

3.1. Adverse effects

Most patients reported mild adverse effects.
The majority involved the skin. These were de-

Fig 2. The scorz of the different elements of PASI during the
treatment in :ne Blue Lagoon.

scribed as mild stinging, itching or burning during
or shortly after bathing. Most patients noticed dry
skin which was easily remedied with emollients.
No patients were withdrawn due to side effects.

4. Discussion

The results show that the mean PASI score
decreased from 16.1 to 8.2 by the end of the
study. It is obvious from these results that bathing
in the Blue Lagoon for three weeks has a
favourable effect on psoriasis although in some
cases it may not be sufficient as a single treat-
ment. It has to be taken into account that most of
the patients had been exposed to more sun than
they were used to at the beginning of this study
since the summer in Germany had been very
warm and sunny. It has been pointed out that the
standard thalasso- and heliotherapy is usually
given over a 4 week period but in our case the
treatment was only given for three weeks. This
might explain why the patients did not heal com-
pletely and why they seemed to have relatively
early relapse after the study was over.

Many studies have shown that natural UV-
photo therapy and bathing in salt water has bene-
ficial effect on psoriasis [9.10]. The Blue Lagoon
treatment presents two noticeable differences
compared to the usual thalassotherapy. The fluid
and the minerals of the Lagoon are different to
the salt content and composition of other areas.
This is mainly due to the silica and the algae
which are unique in the Blue Lagoon. The second
difference is the relative lack of sun during the
study. The weather during the study was not
favourable, so the beneficial effect seen here
must have other causes than UV-radiation. It is
possible that the frequent hot baths in the lagoon
may have a beneficial effect on psoriasis, but it
has to be pointed out that although hot baths are
very common in Iceland, reports of improvement
of psoriasis from such hot baths are not docu-
mented. The silica mud has an abrasive effect
when rubbed on the psoriasis plaques. This can
explain the early desquamation seen in the study.
However, the erythema decreased with the
desquamation and did not increase as might be
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expected when the scaling decreases and the in-
flamed lesion becomes evident [11]. The least
effect of the bathing was on the area of the
psoriatic lesions. The area usually decreases last
after scaling erythema and infiltration, so the
three week treatment simply might not have been
enough to show an effect on the area. Many
psoriasis patients who have been bathing in the
Lagoon regularly believe that the blue-green al-
gae have a curing effect, and therefore prefer this
mud. This has not been studied yet. It is evident
to us that another study must be done where
bathing for four weeks in the Lagoon is compared
to other forms of treatment. In spite of the many
treatment modalities available for psoriasis there
i1s no treatment suitable for all patients. Some
patients are generally opposed to the use of drugs
or they may not tolerate the sun so other treat-
ment modalities have to be explored. Therefore
bathing in the Blue Lagoon with its unique sur-
roundings as well as the silica mud with the algae
could be an alternative treatment, maybe with the
addition of UVB-light as well. A study where
UVB radiation and bathing in the Blue Lagoon is
compared to other forms of treatment is being
prepared.
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Psoriasis Treatment: Bathing in a Thermal Lagoon Combined
with UVB, versus UVB Treatment Only

JON HJALTALIN OLAFSSON, BARDUR SIGURGEIRSSON and RANNVEIG PALSDOTTIR

Department of Dermarology. University of Iceland, Reykjavik, Iceland

We have compared bathing in a thermal lagoon in Iceland,
combined with UVB treatment, to UVB treatment only in an
open comparative study. Twenty-three psoriasis patients bathed
3 times daily and were treated with UVB 5 times a week for 4
weeks. The control group was only treated with UVB 5 times a
week for 4 weeks. Psoriasis Area and Severity Index (PASI)
was used to estimate the severity of the disease. The mean PASI
score in the bathing group decreased from 20.8 to 2.8 (p <0.01).
In the control UVB group, the PASI score decreased from 16.7
to 6.9. The percentage difference between the groups was
significant after 1, 2, 3 and 4 weeks. Bathing in the lagoon
combined with UVB was found to be a very effective treatment
and better than UVB treatment in our control group. Key words:
algae; brine; the Bluc Lagoon; balneotherapy; mud.
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A geothermal lagoon called the “Blue Lagoon™ was formed
in the Svartsengi ( Black meadows) lava fields on the Reykjanes
peninsula in Iceland in 1976. Two preliminary studies have
indicated that bathing in the Blue Lagoon has some beneficial
effect on psoriasis (1). In 1993 (2) a study where 26 psoriasis
patients bathed 3 times daily for 3 weeks showed a significant
reduction in Psoriasis Area and Severity Index score (PASI)
(3). especially after the first 2 weeks. The scaling disappeared
quickly. the lesions got thinner and the erythema decreased.
It was deducted that additional treatment was needed to get
even better results. As the lesions were thin and not scaling,
UVB treatment seemed to be the ideal addition to bathing in
the lagoon. Therefore this study was carried out, where bathing
combined with UVB treatment was compared to UVB
treatment alone.

MATERJALS AND METHODS

The Blue Lagoon

Since 1976 a power plant in Iceland has drawn fluid from wells drilled
into a geothermal reservoir (4). The 240 C fluid is a mixture of 65%
sea water and 35% fresh water. It is pumped up to the surface and
discharged into a lava field at a temperature of 70'C. On cooling, the
quid becomes supersaturated with respect to silica, which then
~recipitates to form a white mud. The silica concentration in the
“rzoon water 15 about 133140 mg kg, The chemical composition of
212 fluid in the lagoon is given in Table | (5). The mean temperature
. the lagoon is 37 C. the mean pH is 7.5 and the salt content 2.5%.
The dominating algae in the lagoon are bluegreen algae called
Leptolynghya ereby var. thermalis, belonging to the Cyanobacteria
species. These algae are not found under similar conditions anywhere
else tn the world. The only type of bacteria isolated from the lagoon
is a gram-negative rod related to Roseobucter. No human coliform
bacteria are isolated from the lagoon or grow in water from the
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lagoon. No fungi or plants have been found or isolated from the
lagoon (6).

Inclusion crireria

Patients aged 16 -85 with plaque psoriasis or extensive guttate psoriasis
of more than 1 year's duration. and with more than 10% of the body
surface involved. were included. Minor arthritis was accepted. No
active treatment for psoriasis was accepted, and treatment with other
modalities had to be stopped 4 weeks prior to the start of the
treatment. Erythroderma and pustular forms of psoriasis were
excluded. Serious heart condition or any disease rendering the patients
unable to bathe in hot water for 1 h 3 tunes a dayv was an exclusion
criterion.

Puatients

As it was impossible to select a Targe group ol patients with extensive
psoriasis in lccland to be treated all at the same time, help was
received from Germany. Twenty-five white Caucasians with psoriasis
arrived from Germany to the treatment facilities. One was excluded
from the start as he had almost no lesions and one chose to leave the
study for personal reasons. Twenty-three patients (aged 17- 64, median
46: 10 females and 13 males) entered the study after giving informed
consent. All were treated at the same time. The mean duration of
their psoriasis was 23 years (range 4. 43 years ). All had been treated
for psoriasis in the previous year. The lesions were widely distributed.
affecting the trunk and both upper and lower extremitics in most cases.

Controls

Seventeen white Caucasians with psoriasis from lceland (aged 17 81,
median 43; 8 females, 9 males) entered the study after giving informed
consent. The mean duration of their psoriasis was 21 years (range
2-60 years ). All had received psoriasis treatment in the previous year.
The lesions were widely distributed, affecting the trunk and both
upper and fower extremities in most cases.

Treatment

The patients in the Blue Lagoon were treated all at the same time
under a 4-week period, 3 times a day for 1 h at a time. They were
advised to rub the silica mud on the skin lesions while bathing. A
quick shower was taken afterwards. UVB treatment was given daily
5 times a weck at the treatment facility. The control group was only

Table 1. The composition g kg of fluid: of the fluid in the
Blue Lagoon: pH:temp C ~.70 24

pHtemp C 7.7°24
Si0 137
Na 9280
K 1566
Ca 1450
Mg 1.41
CO, 16.5
SO, 8.6
H,S 0.0
@ 18500
F 0.14

Total dissolved solids mg/kg fluid: 31900.
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treated with UVB. atter tuking a shower, 3 times weekly for 4 weeks
at the University Hospital Outpatient clinic in Reykjavik. The treat-
ment period for the control group was 4 months, as it was not possible
o group at the sume time. Moisturisers and emollients
were permitted. The sume UVB Jamps (Philips TL 100W/01) were
used on bath groups and the same statl worked in both places.

to gather a lar

Meodical evaluation

The patients and the control group were examined before starting
treatment and after 1. 2. 3 and 4 weeks. The severity of the disease
was determined by the PASE score. Photographs of the psoriasis
lesions were taken beture. during and after the study.

Statistics

The means of the PASL scores between weeks and treatment groups
were compared with the r-test. When the treatment groups were
compared. the decrease in PASIE score was calculated by percentage,
so that the groups could be compared. as they had slightly ditferent
PASI scores at the start of the treatment. All tabulations and statistical
analysis were performed with the SPSS™ statistical package.

Tuable 1L Toral PASI scoring during treatment expressed as

T

Bathing + UVB UVB treatment
Week 0 20,3 (9.7-30.8) 16.7 (10.4-229)
Week | 13.3(6.3 205 14.4 (9.5-19.2)
Week 2 10.0 (3.7 -16.4) 12.1 (7.6-16.6)
Week 3 5.6(14-99) 9.5(5.5-13.4)
Week 4 280 5.6) 6.9 (3.4-10.3)

100%

90%

50%

PASI score

[l

e e .

2 3 4

Psoriusis treatment: bathing in « thermal lugoon 229

RESULTS

The PASI values during the study are seen in Table Il. The
mean PASI score fell significantly in both groups every week
during the study. The decrease in PASI score was caleulated
by percentage, so that groups could be compared (Fig. 1),
The difference between the groups was substantial and signi-
ficant at all points. At 4 weeks 20 21 patients had an improve-
ment rate of at least 75% in the combination group, but in
the UVB group 75% improvement was seen in only 4/17. At
that time psoriasis improved by less than 35", or in only 1 21
patients in the combination group but 12/17 in the UVB group.

Adverse effects

Approximately 50% of those in the combination group
reported mild adverse effects. The majority involved the skin.
These were described as mild stinging or itching during or
shortly after bathing. This never interfered with the treatment
and was not considered significant by most patients. Most
patients noticed dry skin, which was easily remedied with
emollients. None was withdrawn due to side-effects.

DISCUSSION

The first controlled study on the Blue Lagoon showed that
the bathing has a beneficial effect on psoriasis(3), but it was
not sufficient as a single treatment. As the scaling decreased
very quickly along with rupid thinning of the lesions in the

% PASI

Weeks of treatment

—m— Bathing in the Bluc lagoon only

Fry ] The PAS seoring duning the tezatment in the Blue Lagoon and during UVB treatment, presented as percentuage of the

—&— Bathing in the Blue lagoon & UVB treatment

dcta Dermi Venercol *St kh

total PASI score.

~

.

nHan




230 J H. O'[q/fcmn et al.

first 2 weeks, it was concluded that UVB addition to the
bathing would be beneficial. In this study the mean PASI score
in the combination group decreased from 20.3 to 2.8 or 86%
after 4 weeks. It seems evident from our results that bathing
in the Blue Lagoon combined with UVB for 4 weeks has a
very favourable effect on psoriasis and this effect is faster and
better than in our UVB control group. The skin type of the
two groups was similar, even if the mean PASI score before
the treatment started was slightly lower in the control group
than in the bathing group. This should not have any effect on
the results. Many studies have shown that natural UV photo-
therapy and bathing in salt water have a beneficial effect on
psoriasis (7, 8). ‘but in the Blue Lagoon there are three
noticeable differences compared to the usual UV thalasso-
therapy. The silica brine and the minerals of the lagoon
are different from other areas in the world. The algae.
Lepiolvnghya ercby var. thermalis, are unigue in this context
and not found under similar conditions anywhere else. The
third difference is that the natural sun in Iceland is not reliable
for treating psoriasis except during a short period in the
summer. It is possible that frequent hot baths in the lagoon
may have a beneficial effect on psoriasis, but hot baths are
vers common in Iceland and many other countries and
improvement of psoriasis in hot baths is not well documented.
In addition, the control group in this study bathed every day
in their homes and took a shower immediately before the
UVB treatment was given. Silica mud has an abrasive effect
when rubbed on psoriasis plaques. This can explain the early
desquamation seen in the first study (2). However, the eryth-
ema Jecreased with the desquamation but did not increase, as
might be expected. when the scaling decreased and the inflamed
lesion became evident (9). The PASI score is a subjective
measurement and as such not without drawbacks, but in lack
of other more objective methods it has to be used. Most open
studies are not as reliable as blinded studies but this could not
be hzlped in our case. A control group who had been bathing
in a hot bath for 1 h might have been better, but the controls
on the other hand were instructed to bathe daily and shower
before the UVB treatment. Most of the patients were quite
pleased with the results of the treatment in the Blue Lagoon.
In spite of the many treatment modalities available for psoriasis
thers is no treatment suitable for all patients. Some patients
are generally opposed to the use of drugs or they may not
tolerate the sun so other treatment modalities have to be
explored. Psoriasis patients from many countries, seeking

Acie Deemt Venercol « Sio 2ivi 76

alternative treatment modalities and balneotherapy, are
already being treated in the Blue Lagoon. Therefore, bathing
in the Blue Lagoon with its unique surroundings. with the
addition of UVB light, could be an alternative treatment
of psoriasis.
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The Blue Lagoon in Iceland

and Psoriasis
JON HJALTALIN OLAFSSON, MD, PhD

ward extension of the Reykjanes ridge, which in

turn is a section of the Mid-Atlantic Ridge,
where the two continental plates meet. The peninsula
consists mainly of porous volcanic lava, making it per-
meable to water. Therefore, seawater slowly seeps deep
into the aquifers. The geothermal area on the peninsula
is called “Svartsengi’’ (meaning Black Meadows in Ice-
landic), and it is highly active in that regard. A geother-
mal power plant was built 1976 in Svartsengi, and a

The Reykjanes peninsula in Iceland is the land-

lagoon called the Blue Lagoon was formed close to the

plant when warm saline fluid was discharged to the
lava field (Fig 1). An employee in the geothermal plant
suffering from psoriasis gradually improved when he
rubbed the white mud onto his psoriasis plaques while
bathing in the comfortably warm lagoon. In the follow-
ing years several people tried to cure their skin diseases
by bathing in the lagoon, and many of them claimed
some beneficial effect from the bathing. In 1986 the gov-
ernment of Iceland appointed a committee to supervise
and finance research in order to investigate these claims
and to make suggestions as to the use of the area. Three
clinical studies have been completed concerning the ef-
fect bathing in the lagoon has on psoriasis. The biology
of the lagoon has also been studied extensively. We
have not found in the literature any biological studies
showing the existence of similar biological phenomena.
Geotherma! brines are widely used in the world for
energy production. They often contain toxic substances
like heavy metals.! This however is not the case in the
Blue Lagoon. The lagoon and its surroundings have
become a popular tourist attraction, with over 100,000
bathers visiting each year in addition to hundreds of
patients with skin diseases.

The Blue Lagoon

The Svartsengi power plant draws fluid from wells
drilled deep into a geothermal reservoir.? The fluid in
the reservoir has a temperature of 240°C; it is a mixture
of 65% seawater and 35% freshwater. The chemical
composition of the saline fluid (brine) deep in the aqui-
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fers is, however, altered by interaction with the rock
formation. Precipitation of magnesium silicates has re-
duced the magnesium concentration by a factor of thou-
sand; and dissolution of the rock has raised the concen-
tration of silica (5iO) roughly hundredfold, to
approximately 430 mg/kg. The fluid is separated into a
steam phase and liquid phase at the surface. The steam
phase is used to produce electricity, and the liquid
phase is used to warm up freshwater, which in turn is
used to heat the houses in the neighboring communi-
ties.>* After the fluid has gone through steam separa-
tors and heat exchangers, it is discharged into the lava
field close to the plant at a rate of 900 m*/hour and at
a temperature of 70°C. Most of the fluid seeps down
into the ground through fissures in the lava; but some
evaporates, reducing the temperature further; however,
enough water remains on the surface to form a pond or
lagoon. The average retention time of the salt water in
the lagoon is 40 hours. On cooling, the liquid becomes
supersaturated with respect to silica, which then pre-
cipitates to form a white mud. This seals the fissures in
the lava, which has caused the lagoon to spread to its
present size, approximately 0.2 km wide, a few kilome-
ters long, with a depth of 1-3 m. The silica concentra-
tion in the lagoon water is about 135-140 mg/kg. Some
of the silica in the water polymerizes and forms colloi-
dal particles that precipitate on the bottom of the lagoon
to form a layer of white soft mud. The liquid in the
lagoon has a white-bluish color. These silica particles
scatter light intensely, giving the pond its name, The
Blue Lagoon.

The Biology of the Lagoon

The chemical composition of the fluid in the lagoon is
given in Table 1.° The mean temperature in the lagoon
is 37°C; but strong winds can cause some fluctuations,
while rain and air temperature have only a marginal
effect. The mean pH is 7.5, and the salt content is 2.5%.°
These conditions might provide a favorable environ-
ment for a number of organisms. However, this is not
s0,% and the only organisms found are some cyanobac-
teria and a few species of prokaryotes. The dominating
algae are the blue green algae known as Leptolyngbya
erebi var. thermalis, belonging to the Cyanobacteria spe-
cies. These algae grow very rapidly in the warm natural
surroundings of the lagoon, and they are not found
under similar conditions anywhere else in the world.®

0738-531X/96/$32.00
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The Blue Lagoon, on the Reykjanes peninsula in

Figure 1.
Iceland.

Due to the presence of many visiting bathers and, in
addition, the lack of artificial disinfectants, it might be
expected that enteric bacteria would be found in the
lagoon. However the only type of bacteria isolated from
the lagoon is a Gram-negative rod belonging to the Ro-
seobacter species. This bacteria has not yet been typed
further as of now. No human coliform bacteria or en-
vironmental bacteria have been isolated from the la-
goon and do not grow in water from the lagoon. This
has also been confirmed by the bacterial monitoring
regularly done by the health authorities. No fungi or
plants have been found or isolated from the lagoon®;
however the few organisms that have adapted to this
harsh environment can proliferate to high numbers.
The reason for the paucity of the flora may involve a
number of coexisting factors, such as the high salt con-
tent, high temperature, and silica particles, which may
increase the sensitivity of the bacteria to UV-light.”

The Bathing Facilities

A more controlled situation was required for studying
the effect bathing has on various diseases; therefore a
new bathing facility was developed for this purpose.

Table 1. The chemical composition (mg/kg of fluid) of the fluid in
the Blue Lagoon

77
SiO 137
Na 9280
K 1560
Ca 1450
Mg 141
CO, 165
SO, 38.6
H.S 00
cl 18500
F 0.14
Total dissolved solids 31900 mg/kg fluid

Note: pH = 7.7; Temperature = 24°C.

Clinics in Dermatology + 1996;14:000-000

This facility is situated beside the original lagoon, mea-
suring 25 x 6 m. The bottom of the new lagoon was
made even by covering it with 10-20-cm layer of soft
silica mud having an abundance of blue green algae.
The temperature was controlled by adjusting the inflow
of hot water. No difference was found between the two
lagoons regarding salts, silicates, algae, bacteria, or pH.®

Effect on Healthy Skin and Psoriasis

Effect of Bathing on Healthy Skin

Like all prolonged hot baths, bathing in this lagoon can
make normal skin dry. The silicate particles which pre-
cipitate to form a very soft white mud on the bottom are
often rubbed on the skin. The abrasive effect of the fine
silicate particles make the skin quite soft but at the same
time dry. Therefore it is necessary to compensate with
emollients after bathing. Should the head be dipped
into the water the hair shafts will be covered with sili-
cates. This makes the hair dry and uncontrollable for a
few days after bathing. To prevent this bathers are ad-
vised to use hair conditioner before immersing their
heads in the water. Like all hot baths, prolonged bath-
ing can cause dizziness upon emerging from the water.
Alcohol ingestion increases the dizziness.

Effects on Psoriasis, the First Study

Two preliminary studies were conducted on the effect
of the bathing in the lagoon on psoriasis.>!° Both stud-
ies indicated some beneficial effect on psoriasis, which
led to more thorough studies. The first serious study
was done in 1992. Twenty-eight psoriatics aged 16-75,
from different parts of Germany, selected by German
dermatologists, were treated in the lagoon.!' All were
treated at the same time. No other skin treatment but
application of moisturizers was allowed. Patients with
plaque psoriasis or extensive guttate psoriasis of more
than one-year duration and with more than 10% of the
body surface involved were included. All psoriasis
treatments were stopped 4 weeks prior to the study.
The patients bathed three times a day for one hour at a
time for three weeks. The study was carried out in Au-
gust-September, to minimize the effect of UV-radiation.
They were advised to rub the silica mud on the skin
while bathing. A quick shower was taken afterwards.
The skin was examined upon arrival, after one, two,
and finally after 3 weeks. The severity of the disease
was determined by the Psoriasis Area and Severity In-
dex score (PASI) as described by Frederikson and Pet-
tersson'? and by photographs. Twenty-seven patients,
15 men and 12 women, 25 to 62 years of age (mean age
46.1 years) entered the study. The mean duration Qf
their psoriasis was 25.5 years. All had received psoriasis
treatment in the previous year. The mean PASI score
fell significantly the first week of treatment, from an
average value of 16.1 to 10.8 (p = 0.01). At three weeks
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5 of the 26 patients had an improvement rate of at least
75%. At that time psoriasis improved by less than 35%
or deteriorated in only 4 of the 26 patients. A few pa-
tients described mild stinging, itching or burning dur-
ing, or shortly after, bathing. Many patients noticed dry
skin that was easily remedied with emollients. These
results showed that bathing in the Blue Lagoon for only
three weeks had a favorable effect on psoriasis, al-
though in some cases it was not sufficient as a single
treatment. The algae Leptolyngbya erebi var. thermalis,
which is found in the lagoon, has been grown in a
greenhouse under controlled conditions. It has been
freeze-dried and minced and thereafter applied to the
lesions of 12 psoriasis patients in lotion and in cream
form, but until this time without an effect on psoriasis
(unpublished results from the author).

Adding UVB Treatment to the Bathing, the
Second Study

From these results it was evident that further studies
were needed. It was noted that the scaling decreased
very rapidly and the lesions became thinner after only
two weeks, but thereafter things slowed down. To take
advantage of this it was decided that adding UVB
would be a good choice. Twenty-three psoriasis pa-
tients (aged 17-64, with a median age of 46 years; 10
women and 13 men) were treated all at the same time.!?
The mean duration of their psoriasis was 23 years
(range 4-43 years). All of them had been treated for
psoriasis in the previous year. The control group con-
sisted of 17 Icelandic psoriatics (aged 17-81, with a me-
dian age of 43 years; 8 women and 9 men). The psoriasis
duration was 21 years (range 2-60 years). All had re-
ceived psoriasis treatment in the previous year. The
treatment schedule in the Blue Lagoon was the same as
in the first study, but instead of 3 weeks they were
treated for 4 weeks. UVB treatment was given daily 5
times a week at the treatment facility. The control group
was treated only with UVB 5 times weekly for 4 weeks
with the same UVB source (Philips TL 100W/01) but
did not bathe in the lagoon. Moisturizers and emollients
were permitted. The patients were evaluated with the
PASI score weekly. The PASI values from both studies
are shown in Table 2 and Fig 2. The mean PASI score
fell significantly in all groups during the study. The

Table 2. Total PASI scoring of psoriasis patients being treated in
the Blue lagoon during treatment in the Blue Lagoon alone and
from the two studies

Wevk Bathing Bathing + UVB UV B-treatment
¢ 16,1 20,3 16,7
1 10,8 133 14,4
2 85 10,0 121
3 82 56 9,5
4 2,8 6,9
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Figure 2. The PASI scoring during treatment in the Blue
Lagoon, when comkired with UVB and when treatment is given
with UVB alone, presented as percentage of the original PASI
score.

difference between the groups was substantial and sig-
nificant at all points. At four weeks 20 of the 21 patients
had an improvement rate of at least 75% in the combi-
nation group, but in the UVB group 4 of the 17 patients
improved by at least 75%. At the same time psoriasis
improved by less than 35% or in only 1 of the 21 pa-
tients in the combination group, but 12 of the 17 pa-
tients in the UVB group. Approximately 50% of those in
the combination group reported mild stinging or itch-
ing during, or shortly after, bathing. None was with-
drawn due to side effects.

Discussion

The first controlled study on the “Blue Lagoon’’
showed that the bathing has a beneficial effect on pso-
riasis,!’ but it was not efficient enough when used
alone. The second study' showed that combination
with UVB increased the efficacy of the treatment sig-
nificantly, and that it was better than UVB alone at all
evaluation points. As the scaling decreased very
quickly along with rapid thinning of the lesions in the
first 2 weeks of bathing in the first study, it was not
surprising to see that adding UVB had such a good
effect. In the second study the mean PASI score de-
creased from 20.3 to 2.8, or by 86%, in 4 weeks. It seems
evident from our results that bathing in the Blue La-
goon combined with UVB for 4 weeks has a very favor-
able effect on psoriasis, and this effect is greater than in
our UVB control group. The skin type of the two groups
was similar, even if the mean PASI score before the
treatment started was slightly lower in the control
group than the bathing group. This should not have any
effect on the results. Natural UV phototherapy and
bathing in salt water has been shown to have beneficial
effect on psoriasis.'*'® In the Blue Lagoon there are
some noticeable differences compared to the usual UV-
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thalassotherapy. The silica brine and the minerals pf the
Lagoon are different and not found in other areas in the
world.® The algae Lyngbya estuaria var. thermalis is
unique in this context and not found under similar con-
ditions anywhere else. The third difference is the period
of natural sunlight in Iceland, which is not reliable for
treating psoriasis except for a short period of t'he sum-
mer. Hot baths are very common in Iceland as in many
other countries, but reports of improvement of psoriasis
in hot baths are not well documented. The silica mud
has an abrasive effect when rubbed on the psoriasis
plaques. This probably causes the early desquamation
that is observed.!® However, the erythema decreased
with the desquamation; but it did not increase as might
be expected when the scaling decreases and the in-
flamed lesion becomes evident.'® In spite of the many
treatment modalities available for psoriasis, there is no
treatment suitable for all patients. Some patients are
generally opposed to the use of drugs, or they may not
tolerate the sunlight, so other treatment modalities have

to be explored. Psoriasis patients from many countries,

seeking alternative treatment modalities and balneo-
therapy, are already being treated in the Blue Lagoon.
In Iceland it is frequently used to treat psoriasis and
other disorders of keratinization when other treat-
ments, like UVB, have failed. It is concluded that bath-
ing in the Blue Lagoon, with the addition UVB light, is
a useful alternative treatment of psoriasis, and better
than UVB treatment given alone.
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The Blue Lagoon

Dr Jon Thrandur Steinsson
Lacknastodin, Alfabakka 12, 109 Rev-
kjavik, Iceland

e-maal: VALGSKUL a taeknivallis

As those of you who attended the
Nordic Convention in 1993 in Revkja-
vik will remember, the Blue Lagoon is
siuated 45 Km outside ReyKjavik, not
far from the international airport in
Keflavik. Since then a treatment centre
for skin diseases has been built close
10 the tourist bathing facilities. The pa-
tients attending the treatment tacilities
do mainly have psoriasis but even cer-
tain types of eczema are also treated.
In 1976 a geothermal power station

was built at the Blue Lagoon tFigs. 1-23.

The purpose of the power station was
to utilize the geothermal tluid directly
to heat houses with. The thud trom
wells s drilled into a geothermal
reservoir. [t contains of 65% sea water
and 35% treshwater at 240°C. This thud
s altered by chemical reactions with
the surrounding rock. The steam s
used as electriciny and the ligud to
heat cold freshwater. After the hot salt
brine has been used for this purpose it
is discharged into the lava tield close
to the power station. It is sull quite
hot, approximately 40°C. The silica and
salt precipitate and deposit on the
bottom of the lagoon. They cannot
tijter unhindered into the ground due
to the size of the particles. In ume a
lazoon was formed due to this. The
water in the lagoon is stll rich i Sihica
minerals. Some of these Silica parucles
are p()l):‘merizcd and scatter Light
causing the blue colour to be most
prominent  hence  the name  Blue
Lavoon. Together with a speaes of

seothermal algae that ive i the water

Fig. 1. The Blue Laaoon

it forms the main component of the
mud on the botrom of the lagoon.
Already in 1977 :hrrn- where reports
of psoriasis patients improving when
hathing in the Jezoon. Since then there
have been a few <tadies on the eftect of
bathing in the Blue Lagoon. All of
them show that reatment at the blue

lagoon  tmprow-s  psoriasis  skin.

Usually, UVB trecoment is combined

with the bathing i 3. Every patient

T 2 The treatmer:catre at thy Blue Lagoon

is seen by a dermatologist betore and
during  treatment. Patients are
examined eveny 2 weeks. Treatment is
usually - given 300 tmes; week, Al
patients under treatment bathe m a
pool which is separated from the mann
lagoon. The treatment s approved
the leelandic Health authorities and
paid tor by the  keelandic Social

Insurance,
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Fig. 3. Results of studies performed 1992-1994.

n: Combirarion Blue Lagoon bathing and UVB, s: Blue Lagoon bathing single treatment,
and I: UVB single treatment.
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Abstract

The Blue Lagoon in Iceland is a shallow geothermal lake with average temperatures of 37°C, pH 7.5 and about 2.5%
salinity. It was formed in 1976 from the effluents of the Svartsengi geothermal power plant and is saturated with silica which
constantly precipitates in the lake. It has been colonized by a few tvpes of specialized microorganisms which seem to
proliferate in this unusual ecosystern. The average bacterial colony count in the lake was 1.3 X 10° ml™' on plate count agar
made with 50% Blue Lagoon fluid but 2.6 X 10° ml~' when determined with the MPN method. A total of 99 isolates were
purified and characterized by 54 phenotypic tests and then grouped using Numerical Taxonomy. At similarity values of 80%,
one major cluster was formed containing 85% of the isolates. Four representative strains from this cluster were further
characterized and all shown to be Gram-negative, obligately aerobic, non-motile rods. They were oxidase positive, catalase

negative and grew optimally at 45°C and in 3.5% NaCl with doubling time of about 80 min.

Keywords: Microbial diversity; Blue tagoon; Saline geothermal lake; Iceland; Numerical taxonomy

1. Introduction

The Blue Lagoon was gradually formed from the
effluents of the Svartsengi geothermal power plant
after it started operation in 1976 [1]. It is located on
the highly geothermally active Reykjanes peninsula
in south-west Iceland. The Reykjanes peninsula is on
the Mid-Atlantic Ridge and built up of very porous

" Corresponding author. Department of Biotechnology, Techno-
fogical Institute of Iceland, Keldnaholt, 112 Reykjavik, Iceland.
Tel: — 354-587 7000: Fax: + 354-587 7409; E-mail: jakobk @iti.is

lava, thus allowing seawater to enter deep into its
aquifers. The fluid in the Svartsengi geothermal
aquifer is therefore made out of approximately two
thirds seawater and one third freshwater. The chemi-
cal composition is modified after interaction with the
rocks at 240°C, such that Mg is only 1/1000 and
silica is 50 times higher than it would be in seawater
at ambient temperatures {about 430 ppm) [2,3]. After
the fluid has gone through steam separators and heat
exchangers it leaves the plant at about 70°C and
enters the lagoon where it cools further and most of
the silica precipitates. The lagoon is about 100 m
wide and 200 m long with a depth of 1-3 m. The

0168-6496 /96 /$15.00 T 1996 Federation of European Microbiological Societies. All rights reserved

SSDI 0168-6496(95)00077-1
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effluent flow is about 900 m* X h™', giving an aver-
age retention time in the lagoon of about 40 h.

Soon after the formation of the lagoon. the silica
precipitate had covered the rough lava bottom with a
soft white mud. Since most of the lagoon also had
comfortable bathing temperatures it quickly became
a popular bathing place. It became especially popular
among people with the skin decease psoriasis, who
claimed that it had considerable healing effects. In a
recent study by Olafsson et al. [4] it has in fact been
medically confirmed that regular bathing in the Blue
Lagoon results in considerable improvements for
these patients. The Blue Lagoon has now been turned
into a commercial operation with over 100000
bathers visiting every vear. This gives rise to an
enormous load of various human-carried bacteria. It
was therefore of considerable interest to characterize
physical and chemical conditions and the microflora
of the lagoon. but no such study of this type of
ecosystem has been done before.

Although geothermal brines are used in several
places for energy production, they are usually of
much higher temperature and/or salinity and often
contain high concentrations of toxic compounds like
heavy metals [5.6]. In those cases where cooling
ponds are formed they are usually saturated with salt
and are therefora totally different from the Blue
Lagoon [7,8]. In terms of salinity the lagoon can best
be compared to brackish ponds. Although many hot
springs are saturated with silica. they are much lower
in salt and the amount of precipitate formed is much
less than in the Blue Lagoon. It therefore appears
that this temperature and salinity range, the short
retention time. and especially the high silica precipi-
tation, form a unique combination which seems to be
found nowhere ¢lse.

It would appear that the Blue Lagoon should be
considered an extreme environment for most living
organisms. It is also well known that both saltwater
and sunlight is very damaging to enteric bacteria [9].
The silica particles may also have similar reflective
effects as salt crystals in brines, by increasing the
exposure of bacteria to both UV and visible light [2].
The precipitating silica is, however, an unusual and
probably very restrictive environmental factor which
makes the conditions unfavourable for most living
organisms.

. The work reported here was carried out to deter-

mine the physical and chemical characteristics of the
Blue Lagoon and to investigate the diversity and
density of its microflora.

2. Materials and methods
2.1. Studv site and sampling

Four sampling stations were selected on each side
of the lagoon (Fig. 1). Samples were taken about I m
from the shore at depths of about 20 cm. Samples
were collected in 500-ml sterile bottles. put in a
cooler and brought directly to the laboratory and
processed within 3 h. Temperature was measured
every time at each sampling station. Conductivity
and pH were measured at room temperature.

The main study was undertaken in the spring of
1992 when a total of 12 samples was collected at
approximately weekly intervals. The first sample was
taken on February 27 and the last one on May 13.
Four more samples were then collected on July 8 and
27, and on September 9 and 28, the same year. Some
data were also available from one previous sampling
taken on March 8, 1988.

Samples taken March 22 and June 15 were anal-
ysed for concentrations of phosphate and nitrate.

2.2. Enumeration of bacteria

The samples were serially diluted by using auto-
claved Blue Lagoon water (BL) as dilution medium
and plated onto plate count agar standard (Oxoid,
32.5 g/1) (PCA) made with different proportions of

BATHHOUSE

3z

o ’
OUTFLOW . (1)
- ¢
d € POWERPLANT

Fig. 1. Overview of the Biue Lagoon and the sampling stations.
Station 1: close to the outflow from the lagoon. Station 2: close to
the bathhouse. Station 3: the east side with least human activity.
Station 4: close to the inflow from the geothermal power plant.
Bar: 50 m.
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BL (0, 25. 50 and 100%). The plates were incubated
at 37°C for 3 days and the colonies counted. The
viable count was determined this way in samples
taken on March 3, April 10, May 8 and 13, July 27,
Septembr 9 and 27. In the sample from March 1988
the viable count had only been determined on PCA
with 100 BL. In the samples taken on May 13 the
bacteria were also enumerated by using the Most
Probable Number (MPXN) method and incubating the
dilutions in liquid PCA medium with 100% BL.

2.3. Isolation and numerical taxonomy

A total of 99 colonies were picked at random
from the plates with 50 BL and purified for pheno-
typic characterization. For testing growth on single
carbon sources a minimal medium with the follow-
ing composition per 1 of 50% BL was used: 100 ml
mineral base (in g/1): nitrilotriacetic acid, 1.3
CaSO, - 2H,0, 0.4: MgCl, - 6H,0, 2; 5 ml trace
element solution [10]. 5 m! iron citrate solution (in
g /1, Najcitrate - 2H,0, 2.94; FeCl, - 6H,0, 2.7); 4
ml Vitamin B solution (in mg/I: thiamin-HCL, 200;
nicotinamide 200; riboflavin, 200; biotin, 100; pyri-
doxin-HCL. 200; Ca-panthothenate, 200; cyanocob-
alamin. 2: p-aminobenzoic acid, 0.5 and folic acid,
0.5) (separately autoclaved); 10 ml phosphate buffer
(g/), KH.PO,. 5.44; Na,HPO, -2H,0, 21.4; pH
72) and 4 ml of 13.3% NH,C] (autoclaved sepa-
rately). The final concentration of the carbon sources
(autoclaved separately) were 0.4% for carbohydrates
and DprL-alanine (all other amino acids were pure
L-configuration) but 0.2% for all other substrates.
Plates were made with 28 g/1 of agar (Oxoid no. 1).
Growth was tested on the following 34 carbon
sources: galactose, histidine, isoleucine, citrate, glu-
cose, acetate, xylose, inositol, arginine, alanine, ara-
binose, maltose, hydroxy-proline, tartrate, mannitol,
lactose, sorbitol, casein, trehalose, sucrose, valine,
phenylalanine, glycine. fructose, starch, lysine, lac-
tate, asparagine, threonine, formate, pyruvate, raffi-
nose, ramnose and adonitol. Tests for resistance
against 6 antibiotics (Oxoid 6 mm disks: ampicillin
10 pg: bacitracin 10 units; penicillin-G 10 units;
streptomycin 10 pg: tetracycline 30 pg; vancomycin
30 wg) and for effects of growth temperature (4, 22
30, 40. 33 and 50°C) were done on PCA with 50%
BL. Salt tolerance of the isolates was tested on PCA

containing increasing concentration of NaCl (0, 0.5,
1, 2.5, 4, 6, 8 and 10%).

A total of 54 characters. scored + or —, were
analysed by numerical taxonomy by using Simple
Matching (Ssm) and Jackard (Sj) coefficients [11].
Clustering was accomplished by unweighted average
linkage analysis (UPGMA) using the Numerical
Taxonomy computer program developed by Rohlf
[12]. The functional evenness index was calculated
as an estimate of biological diversity {13].

2.4. Characterization of representative strains

Clusters were formed at 80% similarity level and
a total of S representative strains were selected from
the clusters for further characterization and identifi-
cation. The additional tests carried out on those
strains were as follows: Gram-staining; spore-stain-
ing; lipid-granule staining; motility: and optimum
salinity, optimum temperature, and anaerobic growth
on nitrate. oxidase and catalase.

Tests for optimum salinity was done by measur-
ing the growth rate in liquid PCA medium on mi-
croplates with NaCl content of 0, 1. 2. 3, 4, 6, 8 and
10%. An inoculum of 0.5% from a fresh liquid
culture was used adding up to a total of 300 ul of
medium per well (flat bottom). Absorbances were
measured every 2 h for 24 hours. Tests for optimum
temperature were done in shake-flasks in 50% BL-
PCA medium by incubating at 35. 37, 40, 45 and
50°C. The test for anaerobic growth was done in test
tubes with semi-solid (1%) agar with PCA medium
with 50% BL. Test for oxidase was done by mixing
a drop of a 1:1 (v/v) mixture of 1% a-naphthol in
05% ethanol and of 1% dimethyl-p-phenylene-
diamine with a cell suspension on a glass slide. The
catalase test was done the same way with a drop of
3% H,0,.

3. Results

3.1. Physical and chemical conditions in the lagoon
The average temperature of the Blue Lagoon cal-

culated from 64 individual measurements (16 times 4

stations) done over a period of 7 months in 1992,
was 37°C + 8.4 (standard deviation). The fluctua-
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tions are great. however. as can be seen in Fig. 2.
The average temperatures at stations 1, 2, 3 and 4.
were (°C): 42 =10, 31+6. 3447 and 40+ 11,
respectively. The lowest and highest recorded tem-
peratures were 13°C and 38°C, both at station 1.
Both direct observations and meteorological records
indicate that strong wind was the main reason for
these great temperature fluctuations, but air tempera-
ture or rain had much less effect. Both pH and
conductivity showed much less fluctuation during
the same period (data not shown). The average pH
was 7.5 + 0.2 and the average conductivity (at 1 /100
dilution) was 495 uS +45. which corresponds to
2.5% salinity of the undiluted water.

Phosphate was found to be 0.48 and 1.4 uM but
nitrate was 2.5 and 5.5 uM in the samples taken on
March 22 and June 15 respectively.

3.2. Silica precipitation rates

The silica precipitation rate can be estimated from
the available chemical analysis [3]. The average con-
centration (as Si0O,) is 430 mg/kg of well fluid.
After steam removal it is concentrated to about 620
mg /kg as calculated from the chloride concentration
factor of about 1.45 (the C1~ goes from 12.8 g/kg
in the well fluid to 18.5 g/kg in the Blue Lagoon
water [3]). The SiO, in the Blue Lagoon water was
137 mg/kg. The difference of 483 mg/kg had
therefore precipitated. With flow rates of 900 m*/h
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Fig. 2. Temperature profile of the Blue Lagoon at four sampling
stations (Fig. 1) in 1992. Station 1. @: Station 2, W; Station 3,
4 Swution 4, v. Tre first measurement was taken on February
27 (day 0) and the last on September 28 (day 211). Measurements
from March 1988 were done at stations 1-3.
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Fig. 3. Viable bacterial count in the Blue Lagoon in 1992 The
sampling times were as in Fig. 2. Plate count agar (PCA) contain-
ing increasing proportions of Blue Lagoon fluid (BL). PCA made
with distilled water. @: PCA made with 20z BL. ®; PCA made
with 50% BL, a: PCA made with 100% BL. ¥. The viable count
from March 1988 was on PCA with 100 BL. Each point is an
average of separate determinations done at all four sampling
stations,

this gives total silica precipitation of 435 kg /h and if
the total volume is 4 X 107 | it means about 10
mg/1/h.

3.3. Viable counts

The viable count was very similar for all sampling
stations in the lagoon at a given sampling date and
therefore an average viable count for the lagoon was
calculated from the values obtained at the four sta-
tions. Also, only minor fluctuations were seen over
the whole study period as can be seen in Fig. 3. No
bacteria grew on normal PCA medium. except in one
case when the count was 55 mi~'. Also the count on
the medium with 20% BL showed the greatest fluc-
tuations and was always lower than at 50% BL.
which was similar or slightly higher then on 100%
BL. The low counts on normal PCA indicated that
common human-borne or soil bacteria did not grow,
or survive long, in the lagoon.

The average viable count for the Blue Lagoon.
over the whole period. based on the colony count on
50% BL was 1.3 X 10° ml™" and 8 X 10* mlI™' on
100% BL. This is in good agreement with the value
from March 8 1988. which was 2.7 X 10* ml™' on
100% BL. When determined with the MPN method
the count was however found to be 2.6 X 10® ml ™"
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The viable counts are remarkably stable over time
(Fig. 3) and they do not seem to be significantly
higher in the summer, during the high bathing activ-
ity and number of visitors.

3.4. Numerical taxonomy analysis

Out of the total of 54 characters tested, 12 were
invariable for all 99 strains so only 42 were used for
calculating similarity and making the dendrogram
(Fig. 4). None of the strains would grow on glycine,
starch, rhamnose, formate, raffinose and adonitol.
All were sensitive to tetracycline, no strain grew at
4°C but all of them grew at 22, 30, 40 and 45°C.

At the similarity level of 80%, two main clusters
are formed with 85% of the strains in cluster A and
6% in cluster B. The other branches only have 1 or 2
strains. The strains in clusters A and B each formed
a homogenous group as can be seen by the results
summarized below and in Table 1.

The main differences between clusters A and B
are therefore the carbon sources utilized and the
optimum salt concentrations for growth on PCA. A
total of 13 carbon sources were utilized by > 80%
of the strains in cluster B whereas only 2 (arginine
and lysine) were used to same extent by cluster A.

Percentage similarity

Phenon
Number of
strains

O P s s N

t )

Fig. 4. A simplified dendrogram showing the clustering of the
strains into two main groups based on the S coefficient and
UPGMA clustering analysis.

Table 1
Main characters of the bacteria in clusters A and B
Cluster
A B

Colony colour Tan Yellow
Cell morphology Rods Coccus, tetrads
Gram reaction - +
Motility + —
Opt. temp., °C 45 35
Opt. NaCl, % 35 1
Growth at NaCl:

0% - +

8% + +

10% - -
Oxidase + -
Catalase - +
Anaerobic growth on nitrate - -
Lipid granules + -
Growth on:

Arginine + +

Glucose - v

Lysine + +
Casein hydrolysis - +
Starch hydrolysis - -
Resistance to:

Penicillin -

Streptomycin +

Vancomycin + -

—: > 80% of strains negative; +: > 80% of strains positive; v:
20-80% of strains positive.

The majority of the carbon sources, or 25 out of 34
tested, were only utilized by < 10% of the strains in
cluster A. About 15% of the cluster A strains grew at
50°C on plates but none of the cluster B strains. The
growth pattern of cluster A on PCA with different
salt concentrations is probably due to the fact that
the bacteria grew poorly on medium without Blue
Lagoon fluid (data not shown).

The functional evenness index {13] was calculated
for the 99 isolates and found to be 0.033 which is
very low when compared to estimates that have been
done for other bacterial populations [13,14].

3.5. Distinguishing characters of the bacteria

To characterize the bacteria further, a total of 4
representative strains (numbers 1, 4, 57 and 69) were
selected from cluster A and one (number 89) from
cluster B. All 4 strains from cluster A gave very
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similar results, but they were significantly different
from strain 89 of cluster B (see Table 1). The strains
in cluster A were Gram-negative rods. whereas strain
89 of cluster B was a Gram-positive coccus, ar-
ranged in tetrads. Other distinguishing characters are
the oxidase and catalase reactions. the hydrolysis of
casein and the optimum growth conditions. Strains A
showed optimal growth at 3.3-4% NaCl but no
growth without added salt (in liquid culture). They
gave clear growth at 8% NaCl but not at 10%. Strain
89 (B) had optimal growth at 1% NaCl and grew
well without added salt. It showed growth up to 8%
NaCl but not at 10%. The eftect of temperature on
growth rate was similar for all of the four A strains,
with an optimum at 45°C and growing even at 50°C
but not at 55°C. The doubling time of the four strains
A was about 80 min at 45°C. The optimum for strain
89 was at 35°C and it grew at 45°C but not at 50°C.

4. Discussion

In this paper we report for the first time the main
physical, chemical and biological characteristics of
the unusual Blue Lagoon geothermal lake in Iceland.
The chemical composition of the hydrothermal fluid
entering the Blue Lagoon has been determined [15]
but this is the first time that the lagoon itself has
been characterized. Most of the parameters deter-
mined here (i.e. temperature, pH and salinity) would
indicate that the Blue Lagoon should be a favourable
environment for a number of living organisms. That
is not the case, however, since the only organisms
that we found were a few types of prokaryotes, that
is the bacteria described herein and some cyano-
bacteria. The cyanobacteria have been known to
grow abundantly in the lagoon. often forming green
slime layers on the rocks in the lagoon. These layers
seem to be primarily composed of a single species of
a filamentous, sheethed cyanobacterium, tentatively
identified by Dr. A. Couté as Leprolvagbya erebi,
var. thermalis (personal communication).

This low diversity of organisms present shows
that the Blue Lagoon can be considered an extreme
environment for most life forms. The high silica
precipitation rate in the lagoon is probably the main
reason for the low observed diversity. The calculated
silica precipitation rate of about 10 mg/1/h would

give about 400 mg /1 overall if the retention time is
40 h. This is consistent with visible precipitate form-
ing in the sampling bottles after standing overnight.

The Blue Lagoon is now very popular for bathing
and is run as a commercial health spa with over
100000 visitors every year. With no artificial disin-
fecting taking place. it would be expected that vari-
ous environmental contaminants. like enteric bacteria
would be in high numbers. That. however, is not the
case. Over the whole study period did we only once
get any growth on normal PCA (Fig. 3). This indi-
cates an almost total absence of any human-borne or
common soil bacteria. This is also confirmed by the
monitoring regularly done by the health authorities
(data not available).

In spite of the apparently harsh environment. our
results show that the organisms which are adapted to
these conditions can really proliferate in high num-
bers. This is very typical for organisms adapted to
extreme environments [16]. The observed bacterial
count of 10°-10° ml™', indicates that at least the
endogenous bacteria are not efficiently removed by
the silica precipitate.

The simple dendrogram obtained by the numerical
taxonomy analysis and the low functional evenness
index (E) of 0.033 show that the bacterial flora
obtained by plate cultivation is very homogenous
and is apparently composed of only one or two types
which seem to be optimally adapted to these unusual
conditions. The isolates in cluster B have many
morphological similarities to Micrococcus but at this
point we cannot conclude anything about where the
bacteria in cluster A might be classified. They are
moderately halophilic, mesophiles but with rather
high optimum growth temperature. This relatively
wide temperature growth range is. however, a favor-
able property for organisms that grow in the Blue
Lagoon, where great temperature fluctuations fre-
quently happen (Fig. 2).

The bacteria, especially in cluster A, showed some
requirements for having BL in the medium. This can
be seen by the fact that if BL was replaced by added
NaCl the viable counts were much lower (data not
shown) and the purified isolates would not grow as
well on such medium, even though the final salinity
was the same as in corresponding BL medium. The
isolates also had poor viability on plates and were
easily lost upon storage.
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The characterization presented in Table 1 is not
sufficient to positively identify the isolated bacteria.
Further characterization is needed before the bacteria
can unequivocally be identified or possibly described
as a new species.
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1 Inngangur

1.1 Um Blaa I6nid.

Sidan orkuverid { Svartsengi ték til starfa hefur frdrennslisvatninu verid veitt 6t { hraun par sem
pad hefur myndad 16n sem kunnugt er. Vékvinn { jarShitakerfinu er svokalladur jardsjor.
Saltmagn { frirennslisvatninu sem myndar 16nid er u.p.b. 2/3 af pvf sem er { 5j6. Vatn og gufa
eru nytt til ad hita upp kalt ferskvatn til hishitunar og til ad framleida rafmagn. Vokvinn er
240°C djupt { jordu, en um 70°C begar hann fellur 1t { 16ni5. Magnid sem fellur 1t { 16nid frd
orkuverinu er um 900 m3 /lst.

Efnasamsetning v8kvans er p6 ekki alveg eins og f sj6. Magnesfum er { mun lagri styrk en
venta metti { bléndu af sj6 og fersku vatni, en kfsill { mun harri styrk (Greinargerd JOB-
91/03).

1.2 Markmid og rannséknarizetiun

Liftzknideild I5ntzknistofnunar fslands var fali® ab rannsaka lffriki Bl4a 16nsins { Svartsengi 4
Reykjanesi. Rannséknin f6r fram 4 priggja ménaba timabili p.e. frd 1.mars - 1.jinf 1992.
Markmi8 og framkva@mdadztlun voru dkvedin strax { upphafi og voru meginmarkmid
rannséknarinnar af svara eftirfarandi spurningum:

* Hvers konar lffkerfi er til sta8ar { Bl4a I6ninu?

* Eru samberileg vistkerfi pekkt annars staar?

* Hvers konar &rverufl6ra, fjoldi, ger8ir og helstu tegundir eru parna?
* Hvada pdrungar eru { l6ninu, tegund(ir) og péttleiki?

* Hver eru vaxtarskilyrdi pdrunganna?

* Er hzgt ad f4 pdrungana til ad vaxa vi gervilj6s?
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2 Adferdir

2.1 Synatokustadir
Fjérir synatbkustair voru valdir { upphafi rannséknartfmabilsins
(mynd 2.1).

1) Vib vesturbakka 16nsins, b.e. vib afrennslid Gt ur 16ninu.
2) Vid norBurbakka, austan vid baBhiisid.

3) Vid austurbakkann.

4) Vib sudurbakkann, par sem orkuverid er.

Badhils

- badadsta
Orkuver

Mynd 2.1 Yfirlitsmynd af Blda 16ninu. Melikvari 1:2000. Synaidkustadir 14 eru merktir inn 4 kortid.
(Myndin er fengin frd Verkfradistofu Sudurnesja HF )

2.2 Umhverfishattir

Umbhverfispattir, p.e. hitastig, syrustig og saltstyrkur voru mzld 4 synatSkustdSunum fjérum
4 u.p.b. viku fresti. Pannig fékkst mynd af pvf hve einstakir pattir sveiflast mikid yfir priggja
ménaBda tfmabil. Til samanburdar voru sému bzttir maldir { synum sem tekin voru {
Saltverksmi8juléninu 4 Reykjanesi.

Hitastig var malt med SIKA elektroniskum hitameli 4 20 cm dypi.




Syrustig var malt { vatnssynum med pH-meter CG 838.
Saltstyrkur var mzldur med leidnimeli { vamssynum frd 6llum st68um. Synin voru pynnt

1/100 48ur en malt var.

2.3 porungarannsoknir

2.3.1 Rannséknir & synum

Fylgst var meB vexti prunganna { 16ninu sjélfu yfir rannséknar- tfmabilid. Syni af grédri og
Kisildtfellingum voru skoBud { smdsj4 til a5 athuga nénar vaxtarhdttalag og tlit pSrunganna.
Markmi8 ranns6knarinnar var m.a. ad greina pbrungategund(ir) { 16ninu svo og ad athuga hvort
hagt veri ad rekta pdrunga Ur I6ninu vib heimatilblnar aBstzBur og kanna pannig lffsskilyrsi
beirra. PSrungasyni voru einnig tekin tr Saltverksmi8jul6ni 4 Reykjanesi og athugad hvort um
somu tegund vari ad reda.

Athugad var med smésjérskoSun hvort porungar fyndust { vatnssynum. Ennfremur voru tekin
kjarnasyni rétt undir vatnsyfirbordi vid I6nsbakkana og lagskipting pSrungs og kisils athugud {
vidsj4 og smésjd. Porungar voru skodadir bzdi beint ir synum og eftir rektun til ad greina b4
til zttkvislar eda tegundar. '

Reynt var ab dkvarBa bétileika pdrunga 4 mismunandi std8um f 16ninu med malingum 4
1j6sgleypnisvidi peirra, en nidurstdSur reyndust ekki marktzkar par sem magnid var of 1{ti8.
Ljésgleypni (spectrum) prungasyna var kvordud { synum frd sdmu fjérum stdSum { I6ninu til
stabfestingar 4 pvi ad hér veri um eina og sému pbrungategundina ab reba.

Syni voru tekin 4 mismunandi dypi til ab dkvarBa 4 hvada hdmarksdypi porungurinn vex f

16ninu.

2.3.2 Raktun porunga
Porungamir voru rektadir 4 mismunandi 2t og vid mismunandi hitastig vid heimatilbtnar
aBstedur og lifsskilyrdi beirra skilgreind it frd peim.

Reynt var ad rekta borungana 4 ferns konar t:

* BG-11 + 1% NaCl . £ti ztla Cyanobacterium sem einangradar eru \r sj6. (sjé s.5)
* BG-11 + Vam Ur Bl4a 16ninu (Bl-vatn) (inniheldur kisilagnir).

* Bl-vatn eingdngu (inniheldur kisilagnir).

* Bl-vatn + 10uM PO, og NO;. (inniheldur kfsilagnir).
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BG-11:

NaN 1,5¢
K2HPO4 0,04g
MgSO4 . TH20 0.075g
CaCly . 2H20 - 0,036g
Citric acid 0,006g
Ferric ammonium citrate 0.006g
EDTA 0.001g
Na2(C03 0.02g
Snefilefnalausn 160 (sj& nedar) 1,0 ml
Eimad vatn 1,01
Snefilefnalausn:

Eimad vatn 101
Titriplex I (nitrilotriacetic acid) 12,82
FeCl2 . 4H20 1,0g
MnCl2 . 4H20 0,5g
CoCl2 . 6H20 0,3g
ZnCIp 0,2g
CuCl2 . 2H20 50mg
NaxMoO4 . 2H20 50mg
H3BO4 20mg
NiCl2 . 6H20 20mg

Magn: 100 ml ztis { 500 m! erlenmayerfldsku (Sode K. o.fl. 1991)
Hitastig rektunar: 20-22°C og 40-42°C.
Lysing: GréSurpera



2.4 Gerlarannséknir

' 2.4.1 Nattarulegir gerlar
Tegundasamsetning og péttleiki bakterfa (gerla) voru athugud { vatnssynum sem tekin voru

fimm sinnum yfir tfmabilid.

Bakterfusyni voru litud med sérvirkri litun (Gram-litun) til ad greina (tlit peirra og flokkun.
Lifsskilyrdi gerla tr Blda 16ninu voru gréflega dkvOrbud it frd vexti peirra 4 ®tum sem
innihéldu mishdtt hlutfall vatns dr 16ninu svo og rektun vid mismunandi hitastig.

Vatnssyni fyrir gerlarzktun voru tekin 4 s}’matﬁkustﬁbunum fimm sinnum 4 tmabilinu og
péttleiki, p.e. fjoldi bakterfa / ml, dkvarBadur med liftdluadferd (sj4 nedar). Annarri adferd til
ad dkvarda fjolda bakterfa, MPN- adferd var beitt einu sinni. Ennfremur var vatnssyni tekid tr
Saltverksmi&juléninu 4 Reykjanesi og lfftala dkv6r8ud og borin saman vid niBurstddur tr Blda

l6ninu.

2.4.2 Liftoluadferd.

Pynningarr8d var tbiin og vatnssyni ur Bl4a I6ninu pynnt it upp { 103, Syni voru tekin dr
6llum pynningum (0,1 ml) og dreift 4 skdlar sem innihéldu PCA nazringarati (sj4 5.7) med
mismunandi hlutf6llum af vatni dr Bl4a 16ninu § méti eimudu vatni. Sk4lamar voru l4tnar
standa f prj4 daga vid 37°C, en teknar it a8 peim tima loknum og bakterfukélonfur taldar.

2.4.3 MPN (Most Probable Number) - adferd.

Pynningar$d 10! - 10-19 var (tbiin { Bl-vatni og vatnssyni pynnt t. Prji syni voru tekin ur
hverri pynningu og sett { glos me8 PCA-zti 4samt 50% Bl-vatni par sem kisillinn hafBi verid
sfadur frd. Gl8sin voru svo hofS vid 37°C { prjd daga, en b4 var athugad { hve mérgum glésum
voxtur hafBi 4tt sér stad. NidurstdSurnar voru svo bornar saman vid MPN t6flu og liftala
dkvordud.
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Tryptone 5.0g
Yeast extract 2,5g
Dextrose 1,0g
Agar 9,0g
Vam* 1,01
* Bl4a I6ns vatn (Bl-vatn) og eimad vatn { mismunandi hlutfSllum.

2.4.4 Liftiml mengunarbakteria f I6ninu

Athugab var hvort nokkrar algengar bakterfutegundir (m.a. saurgerlar og hiidbakterfur) héldu
1ffi { vatni Gr Bl4a 16ninu. Til samanburdar voru sému bakterfur settar { 0,2% peptonevatn
(nzringarati), 0,85% NaCl og { sj6.

Pynningar (10-1-10-19) af bakterfunum voru settar { pessar vkvalausnir og hafBar vid 37°C.
Syni voru tekin eftir 3 daga, 5 daga og 7 daga og sett 4 PCA nzringarrikt 2ti. Pannig fékkst
nokkud g68 mynd af pvi hve lengi bessar bakterfutegundir geta lifad vid adstzdur i Blda

16ninu.

2.5 Efnagreiningar
Upplysingar fengust frd Orkustofnun um efnasamsetningu 16nsins sbr. greinargerd JOB OS
28. maf (viBauki I).

Vatnssyni voru tekin dr 16ninu og sfud. Styrkur fosfats og nftrats var mzldur og borin saman
vid meligildi frd 66rum st6dum.

2.6 Upplysingaoflun

Upplysinga var leitad um sambzrilega stadi og Blda 16nid erlendis med tdlvuleit {
gagnabdnkum 4 svidum jardfredi og liffredi. Ennfremur var haft samband vid sérfredinga 4
pessu svidi hér heima og erlendis.

Petta var gert { bvf skyni ad f4 samanburd 4 efnasamsetningu og lifriki Bl4a 16nsins vid 6nnur
hugsanlega sambearileg svadi.



3. Nidurstodur
3.1. Umhverfishaettir

3.1.1. Hitastig

Medalhiti { Blda 16ninu, ef miBab er vid synatbkustabina fjéra, sveiflast mjog fré degi til dags
(tafla 3.2) eBa allt frd pvi ab vera 26°C upp { 44°C. Hitastigid { 16ninu er a8 einhverju leyti h4
lofthita en ad mestu leyti vindtt og vindstyrk. Pannig malist hitastig mun lzgra { austan og
norBaustandtt, pegar vindur stendur a8 orkuverinu, en f sud- og subvestan 4tt pegar vindur
stendur af orkuverinu og frérennslisvatnid sem er heitast 4 yfirborSinu dreifist um 16ni8. Petta
sést glogglega pegar 1itid er 4 niBurstddur yfir meBalhita f I6ninu einstaka daga og bori8 saman
vid toflu yfir hitastig, vindtt og veSurhz3 sému daga § Keflavikurflugvelli (tafla 3.1).

A meBan £ ranns6kninni st65 var abaldtrennsli frd orkuverinu fart vestar, p.e. nzr afrennslinu
frd 16ninu. Pessar breytingar sjést vel § mynd 3.1, bar sem hitastigi8 er hzst vid orkuverid
(staBur 4) framan af timabilinu, en verBur svo hast vib afrennslid (stadur 1) begar lengra IfSur 4
timabili8.

T°C
8
2

escfr---  Stabur1
-=% - Stadur2
—#— Stadur3

n
o
1
mars 1988

e Staldur 4

Timi (dagar)

Mynd 3.1. Nidurstodur vikulegra hitastigsmalinga & 4 st65um [ Bléa 16ninu & timabilinu 27.2.-135. 1992.
Mealingar frd pvi [ mars 1988 til vidmiBunar.
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Tafla 3.1 Hitl, vindaitt og vedurhaed &
febr. - mai 19923)

Keflavikurflugvelll i

Dags. KL Vindatt Vedurh. Hi °C
27.02. 12:00 \' 2 229
03.03. 12:00 A 3 0,6
12.03. 12:00 VNV 5 -5,0
17.03. 12:00 \4 4 3,8
23.03. 12:00 v 3 3.4
02.04. 12:00 SSA 3 48
08.04. 12:00 ‘SA 5 1.9
13.04. 12:00 A 5 5.1
22.04. 12:00 ASA 7 7.2
30.04. 12:00 NV 6 52
07.05. 12:00 A 3 24
13.05 12:00 A 3 57
a) Upplysingar fréd Vedurstofu {slands.
9




3.1.2 Syrustig

Framan af er syrustigid t8luvert mismunandi 4 synatSkustodunum fj6rum, en sveiflast b6 mest
vid frdrennslid frd I6ninu (stadur 1), par sem stabalfrdvikid er 0,35 og vid orkuverid (stadur 4),
bar sem staBalfrdvikid er 0,30 (tafla 3.3). begar liSur 4 tfmabilid kemur pé fram meiri
stodugleiki milli synatSkustada og stabalfrdvikid verSur ad jafnadi minna (mynd 3.2).

8.0

7.8 1

s B

7.6
7.4 &
7.2

684 &8 -+ Stadur 1

6.6 =N - Stadur?

6.4 1 —#— Stadur3

......... @ Stadur 4

mars 1988

6.2

6.0

P

IW! v T T T T T v 1

0 20 40 60 80

Timi (dagar)

Mynd 3.2. Nidurstodur vikulegra malinga 4 syrustigi { Blda I6ninu 27.2.-135. 1992. Mealingar fré pvi {
mars 1988 til vidmidunar.
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3.1.3 Saltstyrkur
Leidnin (seltan), sveiflast mest vid afrennslid it Gr I6ninu (stadur 1; tafla 3.4), par sem

~ stadalfrdvikid er tzplega 140 pS/cm. Parna fara meligildin mjog langt nidur 27. febriar og 23.

mars en pessar tolur draga me8altalid mj6g nidur b2z3di 4 pessum stad, svo og { 16ninu { heild
pessa somu daga. Medaltal f 16ninu sveiflast Ifka toluvert frd viku til viku, t.d. dr 368 uS/cm
pann 27.2. og upp { 548 uS/cm pann 2.4. Hér virdist p6 einnig komast 4 stodugleiki eftir pvi
sem If8ur 4 tfmabilid.

Medalleidni { sj6 er um 700 uS/cm (3,5% selta) eda téluvert harri en { Blda 16ninu, par sem
heildarmedaltalid er um 490 uS/cm (2,45% selta). Saltverksmi8jul6nid 4 Reykjanesi er hins
vegar mun saltara, en par reyndist medaltal mzlinga ur 6 synum vera 1259 uS/cm, sem
jafngildir 6,3% seltu.
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Mynd 3.3 Nidurstodur vikulegra melinga & leidni (seltu) [ Blda I6ninu & timabilinu ~ 27.2.-13.5. 1992.
Melingar fré pvi [ mars 1988 til vidmidunar.
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3.2 pPorungarannsdknir.

Porungar eru tSluvert dberandi { Blda 16ninu og sjdst vida vaxa 4 yfirbordi kisilsins. Pegar
kjarnasyni eru tekin rétt undir vatnsyfirbordi vid l6nsbakkana md sji pdrungaldg og kisillog 4
vixl (mynd 3.4 ). Porungavoxturinn nd8i nidur 4 40 - 50 cm dypi um midjan mai.

Svo virdist sem yfirbor8spdrungavoxtur ndi hdmarki 4 dkv. stad 4 2-4 vikum, en lidur svo
undir lok og drepst a8 peim tima loknum. Hradi kisihitfellinga hefur mikid ad segja par sem
kisillinn sest 4 porungavoxtinn og hylur hann. Vitad er ad pérungategundir geta 1jéstillifad vid
pessar adstzdur svo framarlega sem yfirbor8sldgin sem setjast ofan 4 verda ekki of pykk.
Psrungurinn er b6 einnig hreyfanlegur og getur mjakad sér upp og nidur { kisillaginu og
brugdist 4 pann hitt vid breyttum birtuskilyrSum.

3.2.1 Podrungategundir.

PSrungarnir sem einkenna Bl4a 16nid teljast til bldgrenna bbrunga, eda Cyanobacteria.
Greining 4 bldgrenum pdrungum til tegunda er oft vandkva8um bundin, par sem rannséknir
hafa leitt { 1j6s ad hver tegund er harla fj6lbreytileg hvad \tlitseinkenni vardar eftir pvi { hvers
konar umhverfi hin lifir (Bergey s Manual of Systematic Bacteriology og The Biology of

Cyanobacteria).

Vid skodun { smésjd kom 1 1j6s ad ad adalpSrungur 16nsins er pradlaga og hefur um sig slidur,
sem hann vex oft 1t ur ad hluta. Pessi borungur telst til @ttkvislarinnar Lyngbya ad 6llum
likindum tegundin Lyngbya estuaria (mynd 3.5).

Onnur tegund bldgrens porungs finnst einnig { I6ninu en { mun minni mzli a.m.k. 4 imabilinu
sem rannséknin t6k yfir. Pessi pdrungur er kiilulaga og telst ad 6llum likindum til Crococcales
&ttbalksins (Stainer, o. fl. 1971), en vib treystum okkur ekki til a5 giska 4§ hvada tegund sé um
ad reba. Haft hefur verid samband vid franskan sérfre8ing 4 pessu svidi til ad adstoda vid
endanlega greiningu.

Kisilpsrungar finnast einnig f 16ninu, en { mun minni meli en hinir tveir.

Med pvi ad sfa vatnssyni og athuga { smésjé var athugad hvort pérungar fyndust { vatnssynum
en svo virdist ekki vera. borungarnir virSast pvi vaxa mest 4 og { kisilnum 4 bérmum lénsins.
Mzelingar 4 1j6sgleypnisvidi 4 litarefnum adalpérungategundarinnar syna 1jésgleypnitoppa vid
431, 453, 482 og 655 nm. Engir phycobilintoppar sjdst milli 550 og 620 nm, en verid getur ad
toppurinn vid 655nm sé litarefnid allophycocyanin (The Biology of Cyanobacteria).
Lj6sgleypnisvid (spectrum) syna, sem tekin voru 4 synatSkustddunum fjérum eru 6l eins, sem
eindregid bendir til ad allsstadar s€ um sarma pérunginn ad reda.
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3.2.2 Lifsskilyrdi porungsins
Ab&alpsrungategundin, Lyngbya sp. var rektud vid heimatilbinar adstzdur { vokvazti ogd

fostu 24 (myndir 3.6 og 3.7).

Pérungiirinn 6x 4 6llum @tum sem getid er um { kafla 2.3., nema par sem notad var vatn dr
Bl4a 16ninu eingdngu 4n nokkurra bztiefna og par sem BG-11 med NaCl 4n kisils var notad
(tafla 3.5). Porungurinn vex hins vegar vel { vatni ir Blda 16ninu pegar fosfati og nitrati er
beett it {. Pérungurinn getur b6 hjarad toluvert lengi pratt fyrir skort 4 fosfati og nitrati. Pegar
enginn véxtur var kominn fram eftir einn ménud { Blda 16ns vatni var fosfati og nitrati baett it {
og kom b4 flj6tlega fram géBur voxtur.

Hefilegt magn fosfats og nitrats fyrir voxtinn virdist vera um 10 uM af hvoru. Pegar notad var
100 uM af hvoru kom strax fram mikill voxtur eda blémi (4 dagar), en hann st63 mjog stutt,

eda mun skemur en d3ur og virtist svo drepast fljott.

Samkvemt upplysingum frd starfsmoénnum { badhisinu vid Blda 16nid kemur oft upp mikill
pérungablémi f 16ninu f jinf. Hugsanlegt er ad pegar badgestum fjolgar verdi meiri 160rétt
bléndun og upprdt ir botni sem hzkki styrk nzringarefna s.s. fosfats og nitrats. Nokkud
bruggt mé telja ad porungavoxtur { 1éninu sé almennt takmarka®ur af magni bessara

naringarefna.

Tafla 3.5 Voxtur porungs ir Blaa Ioninu a ferns konar
eti

Kt BG-11 NacCl BG-11+BI BI Bl+ PO ,NO3

Vokvi -/- ++ -/- +/+

Agar +/+ +/+ -/- +/+
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Pérungurinn getur vaxid vid stofuhita (22°C), en vex mun hradar par sem hitastigi® er harra.
16ninu sjélfu hefur hann fundist vid hitastig allt a8 46°C.




J

Athugad var hvort pbrungurinn veri hdur festingu, p.e. pyrft ad hafa einhverjar 6rbur til ad
festa sig vid f vatninu. Pegar rektad var { Bl4a 16ns vami med kisilitfellingum me3 eda 4n
BG-11, settist pdrungurinn 4 kisilinn og myndabdi eins konar granar kdlur. Hins vegar begar
rektad var eingdngu { BG-11 2ti med salti og engar agnir voru { vatninu 6x prungurinn ekki.
Hér er pvf alveg lj6st ad bSrungurinn barf festingu og getur ekki vaxid { vdkva eingdngu.

A agarati virdist sem porungurinn geti skridid ofan { yfirbord agarsins og synir par med
svipaBa hegBun og vib nitnirulegar adstzBur, par sem hann getur skribid til eins og 4Bur sagdi.
Hreyfingargeta bdrungsins fékkst ennfremur stadfest begar agarskdl med pSrungavexti 68rum
megin var hulin peim megin pannig a8 1j6si8 n45i ekki ad skina 4 pSrunginn. Innan férra daga
hafdi porungurinn dreift sér yfir § hinn helming sk4larinnar par sem hann gat nytt sér birtuna.
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Mynd 3.5 Syni ur porungalagi. Prddlaga pérungurin
0g er stekkunin 1000x.
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Mynd 3.4 Lagskipting kisils og porungs. Syni tekid 3/3 1992. Myndin er tekin gegnum viOsjd.
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Stakkun 1000x.
Myndin er tekin gegnur;z sMsjd. Stcekku;z 1000x.
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‘Mynd 3.6 Blondud rcékt prddlaga og kilulaga porunga.

Mynd 3.7 Hrein rekt prdédlaga psrungs.
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3.3 Gerlarannsoknir

3.3.1 Nattiruleg 6rverufliéra

Orverufléran { Blda 16ninu er mjog einsleit, p.e. par virdist adallega um eina tegund ad reda,
Gram neikvadan, staflaga geril, sem myndar hvitar og gljdandi kélonfur 4 agareti. Pessir
gerlar eru greinilega saltkarir og adlagadir ad bvf umhverfi sem er til stadar { 16ninu. Liklega er
hér um tegund ad rzda sem telst til Moraxella ®ttkvfslarinnar, en nénari greiningu er ekki
lokid.

Gerlar voru einangradir ur vatnssynum og vatn r Bl4a 16ninu nota8 sem grunnur { 2ti8. Eftir
pvf sem hlutfall Bl-vatns var hrra 4 méti eimudu vatni { @tinu, vard gerlahGpurinn einsleitari
og nénast aBeins ein tegund, pegar notad var 100% Bl-vatn, b.e. ofangreind Moraxella.

Tver adrar tegundir (H og A) hafa einnig verid einangradar ur I6ninu. Pessir gerlar eru b6
greinilega { mun minni meli en fyrrnefnda megingerdin. P6 er um samspil pessara
gerlategunda ad reda pvi H-gerlarnir virka hindrandi 4 v6xt megingerdarinnar, en

A-gerlarnir 6rva hann. Petta sést pegar megingerdinni er strikad 4 skélar og og hinum tveimur
gerSunum er strikad pvert 4. P4 dvinar voxturinn pegar megingerdin og H meatast, en Orvast
hins vegar pegar megingerBin og A matast. Bzdi H og A eru Gram-neikvadar eins og
megingerdin.

Gerlarzktun 4 9 stofnum vid mismunandi hitastig leiddi { 1jés ad gerlar einangradir vid
orkuverid (stadur 4) pola harri hita en gerlar sem voru einangradir 4 hinum synattkustédunum
premur sem dafna best vid um 37°C.

Adrar gerdir Orvera, svo sem sveppir fundust ekki { 16ninu.

19



3.3.2 Péttielkl gerla

NiSurstddur ur gerlatalningum { vatnssynum tir Bl4a 16ninu eru syndar { t6flum 3.6-3.11.
Tolurnar gefa til kynna fjélda bakterfa { ml.

Tafla 3.6 Nidurstédur yfir liftéludkvérdun Gr vatnssynum
sem tekin voru 8. mars 1988 »

Synl PCA 20%BI 50%B! 100%81

22 x 104
30x 104
2.7 x 104

1
2
3
Medalt. 1,4 x 104

a) { pessu tilviki var eingdngu rektad 4 100 % Bl

Tafla 3.7 Nidurstodur yfir liftoludkvérdun dr vatnssynum sem
tekin voru 3. mars 1992

Sywl PCA 20%BI 50%B1 200%8!

1 0 150 1,3 x 105 1,0 x 109

2 0 0 0 10x 10°

3 0 0 11x 10 8,0 x 104

4 0 0 13x 105 1,6 x 105

MeBalL. 0 37 9.2 x 104 1,1 x 105
20
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Tafla 3.8 Nidurstodur yfir liftoludkvordun ir vatnssynum sem
tekin voru 17.mars 1992

Syul PCA 20%BI1 50%B! 1200%8!
1 36x 10 18x103 42 x 10 1,0 x 104
2 20 60 20x 103
3 23x 103 1,5 x 10% 3,1x10° 1,0x 103
4 260 3,0 x 104 40x 10° 16 x 10°
Mebalt. 1.5x 103 12x104 19 x 10° 5.7 x 10

Tafla 3.9 Nidurstodur yfir liftoludkvérdun dr vatnssynum sem
tekin voru 10. april 1992

Synl PCA 20%Bl 50%BI 100%Bl
1 0 0 5.5 x 10 43x 104

2 0 60 1,3 x 109 6,0 x 107

3 0 20 3,0x 104 35x 104

4 0 300 3,1x 104 3,0 x 104
Medalt. 0 95 6,1 x 104 42x104

Tafla 3.10 Nidurstodur yfir liftoludkvérdun dr vatnssynum sem
tekin voru 8. mai 1992

Synl PCA 20%8! 50%BI 100%8I

1 0 36x 103 6,0 x 103 6,0 x 103

2 0 40x104 46x 104 6,0 x 10%

3 0 78 x 104 9,5 x 10# 9,6 x 104

4 0 9,1x 104 1,1x 100 1,0 x 10°

MeBalt. 0 53x104 6.4 x 104 6.5 x 104
21




Tafla 3.11 Nidurstddur yfir liftéluakvirdun ir vatnssynum sem
tekin voru 13. mai 1992

Synl PCA 20%BI 50%BI 100%Bl
1 0 6.8 x 103 28x 10% 1,5x 104

2 0 35x103 44, x 10 48 x 104

3 0 3,6x 104 48 x 104 8,0 x 103

4 0 0 1,0 x 105 3,0 x 104
Mebalt. 0 1,2 x 104 5,5 x 104 2,5 x 104

Athugun 4 niBurst6dum sem koma fram f t6flum 3.7-3.11 leidir { 1j6s a0 gerlar dr Blda I6ninu
prifast alls ekki 4 venjulegu PCA nzringarzti bar sem eimad vatn er notad eingdngu.
Undantekning frd bessu er b6 { toflu 3.8 par sem medallfftalan ner 1,5 x 103 mi -!. Er liklegt
ad hér hafi verid um mist6k ad reda par sem nidurstéSurnar eru mjog eindregnar { 611 hin
skiptin, p.e. enginn voxtur 4 PCA 4n vatns dr Bl4a I6ninu.

Pessi nidurstada segir einnig ad gerlar tir umhverfinu, p.m.t. af badgestum melast alla jafna
ekki { 16ninu.

begar litid er 4 medaltl vaxtar { einstbkum ztumn sést ad gerlarnir dafna best 4 PCA #ti sem
inniheldur Bl-vatn og eimad vatn { hlutféllunum 1:1 (50% Bl). Ztla matti ad voxtur yrdi
mestur { 100% Bl en svo er ekki, par er hann heldur minni en f 50% Bl - vatni. Likleg skyring
d pessu er si ad uppgufun hafi ordi8 af skdlunum vi3 rzktun og =tid pvf ordid saltara, sem
dregur dr vexti.

Nidurstodur gerlatalningar med MPN adferd (tafla 3.12) synir ad si adferd gefur 10-50 x herri

liftolu. Petta er { samremi vid pad sem almennt er frd 68rum st6dum med pessum tveimur
abferfum.

22
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Tafla 3.12 Samanburdur & nidurstédum dar MPN
og liftoluakvordun ir synum sem tekin voru 13. mai
1992a)
Synl NIPN Liftoludkvbrdun
Syni 1 24 x 105 m!-] 2,8 x 104mi-1
Syni 2 2,1 x 106 m1-1 44 x 104m1-1
Syni 3 12 x 106 m1-1 4,8 x 104mi-1
Syni 4 24 x 106 mr-1 1,0x 105m1-!
a) Télurnar syna fjilda gerla { ml.

M B b o W B M M W b M M M W OB M OB N O O W W

3.3.3 Liftimi mengunargerla i Iéninu.
Athugad var hve lengi eftirfarandi gerlategundirn geetu lifad vid adstzdur { Blda 16ninu (adferd {
kafla 2.4):

Bacillus subtilis Algengur jarOvegsgerill
Escherichia coli 253 Parmagerill
Escherichia coli K "

Klebsiella aerogenes "

Proteus miriabilis "

Serratia marcescens "

Pseudomonas aeruginosa Algengur vatnagerill
Staphilococcus aureus Algengur hidgerill

Staphilococcus epidermitis

23



{ 1j6s kom ad fyrrgreindir gerlar drepast allir mjog flj6tt { 16ninu. Borid var saman vatn tr Blda
16ninu, sj6r og 0,85% saltvatn (tafla 3.13). Ur t6flunni m4 t.d. lesa, ad ef 16nid mengadist svo
mikid ad { pad kemi 10.000 kélfgerlar per ml p4 drapust peir allir 4 3 dogum. Pvi midur
fengum vid aldrei { hendur skyrslu um gerlatalningar sem gerdar hafa verid 4 vegum
heilbrigdiseftirlits Sudurnesja, prétt fyrir ftrekada beidni. Pess vegna getum vid ekki borid pier

athuganir saman vi8 okkar athuganir.

Tafla 3.13 Daudahradi nokkurra mengunargerla i vatni ur
Blaa Ioninu

Teg. Fl.daga 3 dagar 5 dagar 7 dagar
B. subtilis 104 105 105
E. coli 253 109 109 109
E. coli K. 103 106 100
K. aerogenes 104 105 103
P. miriabilis 104 106 106
Ps. aeruginosa 102 102 102
S. marseserde 106 106 107
S. aureus 107 107 107
S. epidermitis 109 109 109
a) T6élumar tdkna pann {jolda gerla sem drépust algerlega eftir viSkomandi dagafjolda.

3.4. Saltverksmidjulonid
Pann 23.5. 1992 var gerd athugun 4 umhverfisp4ttum, bérungagrédri og péttleika gerla i
Saltverksmi8jul6ninu 4 Reykjanesi til samanburdar vid Blda [6nid.

SaltverksmiGjul6nid er ad morgu leyti frdbrugdid Blda 16ninu. i fyrsta lagi er innrennsli i pad
frd verksmidjunni mun minna. Ekki reyndist mégulegt ad mala hita { innrennslinu vegna
gifurlegs hdvada frd (tblestri. Malt var { lek u.p.b. 30 m nedar og var hiti par um 58°C.
Nedan vid verksmidjuna er nokkud langt 16n en virdist grunnt og ad mestu fullt af kisli. pvi
nast tekur vid lekur sem rennur eftir d4lftilli laut og er hitastig { leknum 32 - 38°C.

24
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Nedan vid pennan lzk ték vid vidittumikid 16n sem var frekar kalt (8°C { suBurenda). Mikill
kisill var { norSurenda pessa l6ns, en fremur 1ftill { suBurenda fjerst innrennslinu. Par var
einnig pSrungagréBur 4 botni sem vid nénari athugun reyndust vera kilulaga borungar.

Sex vatnssyni voru tekin 4 mismunandi st6dum og umhverfispzttir, p.c. hitastig, syrustig og
leidni mzld (tafla 3.14).

Tafla 3.14 Nidurstodur malinga & umhverfishittum & 6 synum
ur Saltverksmidjuléni

Stadur Synl nr. T°C pH uS/cm
Vib irennsli f 16nid 1 52 6.8 1148
N4ilzgt utrennsli 2 31 7.1 1202
Nilzgt verksmidju 3 17 7.3 1170
SuBurendi 4 8 7.6 826
Lazkur milli I6na S 33 8,6 1750
Lazkur milli 16na 6 38 8.5 1456
Mebaltal 298 7,65 1259

Mebalgildi f toflu 3.14 gefa til kynna ad hitastig og syrustig eru svipud og { Blda 16ninu, en
leidnin er mun harri, eda 1259 uS/cm 4 méti 486 puS/cm { Blda 16ninu, eda 2,6 x harri.
Astzdan fyrir bessu er sd ad Saltverksmidjulénid er mun nar sjé en Blda 16nid pannig ad
jardsjérinn  blandast mun minna vid ferskt jardvatn en { Blda I16ninu. Leidnin {
Saltverksmidjuléninu er p6 einnig harri en f sj6 (u.p.b. 700 S/cm), en petta stafar af pvi ad
uppgufun verdur { jarShitakerfinu, sem veldur pvf ad saltstyrkur eykst.

Niburstodur syrustigsmzlinga 4 6 synum tr Saltverksmidjuléninu leiba f 1j6s ad meBalsyrustig
beirra er {vid hzrra en meBalsyrustig { Bl4a 16ninu, eda pH 7,6 { Saltverksmidjuléninu, en pH
7,5 { Bl4a I6ninu.

f 32-38°C lzknum (syni 5 og 6) er mikill pbrungagrédur, sem reyndist vid smésjirskodun
vera brédlaga porungur af sému gerd og  Blda 16ninu. Prungagrédur sem tekin var vid 8°C
reyndist vera kiilulaga pSrungar, en ekl sbmu gerdar og hafa einangrast dr Bl4a 16ninu.

Reynt var ad rakta gerla ir syni 6 vid sbmu aBstzdur og gerlar ir Blda 16ninu voru rektadir,
p.e. { vatni dr Bl4a 16ninu.

25



Tafla 3.15 Nidurstédur yfir gerlatalningar ilir vatnssynl sem
tekld var dr Saltverksmidjulénl & Reykjanesl 23.mai
1992e)
Syml wr. PCA 20%BI 50%Bl 100%8B!
8 28 35 0 0
a) Tolurnar syna fjolda bakterfa f ml.

NiSurstodur fyrir Saltverksmidjuléni8 (tafla 3.15) syna, ad hverfandi litill voxtur 4 sér stad {
venjulegu PCA ti med eimudu vatni, og einnig par sem 20% Bl-vatn er notad. Pegar styrkur
Bl-vatns er aukinn (50% og 100%) er enginn voxtur sjdanlegur.

Gera m4 rdd fyrir ad bakteriufl6ran { Saltvinnsluléninu hljéti pvi ad einkennast af saltkarum
bakterfum sem vaxa einfaldlega ekki 4 zti bar sem vawm (r Bl4a 16ninu er notad sem grunnur.

3.5. Efnagreiningar.

Vatnssyni voru tekin og styrkur neringarsaltanna fosfats og nftrats maldur { peim (sj4 toflu
3.16). Af t6flunni sést ad styrkur fosfats er tilt6lulega 14gur miSad vid meligildi frd 68rum
stoBum. Styrkur nitrats er hins vegar {vi8 harmi en { jar8sj6 vid Reykjanes.

Tafla 3.16 Samanburdur & styrk fosfats og nitrats i Blaa I6ninu
vid nokkra adra stadi®

Stadur POg NO3

Bl4a 16nid (22/3) 0,48 uM 2,5 uM

JarBsjér vid Reykjanes 1.9 M 04 M
Helgavogur 1978 1,77 yM 18 3uM
KAlfstjorn 1978 1,13 uM 73 WM
Ar { Borgarfiri (sumar) 0,7-4.2uM
Ar { BorgarfirBi (vetur) 7-35 uM

a) Meligildi fyrir adra stadi en Blda }6nid fengin frd P6r Témassyni.
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3.6. Sambezerilegir stadir

Frérennslislén sem hafa ordid til 4 sama h4tt og Blda 16nid er ad finna vida um heim, s.s. {
Japan, Bandarikjunum, Mexiké, Nyja Sjélandi, Filippseyjum og Grikklandi. Pessi 16n eru pé
morgum tilvikum mun strri en Bl4a 16ni8 og stadsetning peirra er mun na@r midbaug, pannig
ad pau 2ru t6luvert saltari vegna uppgufunar. JarShitavokvinn er vidast hvar mjog mengadur af
ymiss konar pungmdlmum (Mercado, F. o.fl. 1989) og m4 pvi @tla ad folk sem @tlar sér ad
stunda heilsusamleg bod eigi ekkert erindi { pessi 16n.

Ekki hefur enn tekist ad afla ndkvaemra upplysinga um 16n 4 Nyja Sjdlandi, en &tla m4 ad
adstzdur par séu einna likastar pvi sem hér eru. Vitad er ad Japanir stunda heilsubdd 1 heitum
soltum 16num, en ekki hefur tekist enn ad afla ndkvamra upplysinga um efnasamsetningu
vatnsins, né heldur um lifriki pess.

3.7 Okomnar nidurstodur

Endanleg tegundagreining 4 pdrungum og gerlum liggur enn ekki fyrir, en unnid verdur dfram
ad pvi.

Endanleg skilgreining 4 kjoérvaxtarskilyrSum pdrunganna liggjur enn ekki fyrir, en pé er alveg
1j6st ad tltSlulega audvelt 4 ad vera ad rekta b4 innanhiss.

Svor hafa enn ekki borist frd adilum erlendis sem leitad var til um upplysingar vardandi
sambarilega stali annarsstadar { heiminum.

3.8 Tilraunalonid

Tilraunalé6nid er 1itid 16n sem myndad er af dtrennsli r Bl4a 16ninu og er pvi svipad hvad
efnasamsetningu varBar. Pegar 16ni8 var skoBad 7. maf sl. var bad mun heitara en Bl4a 16nib,
eBa um 50°C enda nélzgt itrennslinu frd orkuverinu. Um midjan jin{ var bdid ad setja lokur {
rennslisrdsina og kzla tilraunal6ni® og voru b4 tekin syni og umhverfispattir ma!dir eins og
4%ur og athugad hvort pérungavoxtur hefdi 4t sér stad. betta var svo endurtekid 8. jali

(tafla 3. 17).
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Tafla 3.17 Meaelingar a umhverfishpattum i tilrauna-
Ioninu i Svartsengi. Maelingar 8 s6ému
pattum i Blaa léninu til samanburdar.

Stadur dags. T°C pH uS/cm
Tilraunalén 15.06 37 7.5 780
Bl4a 16nid (st.4)15.06 43 7.6 680
Tilraunal6nid 8.07 36 7.5 470
Bl4a 16nid 8.07% 39.2 7.5 461

a) MedSaltalsgildi frd st6Oum 1-4 { 16ninu.

Af t5flunni m4 sjd ad umhverfispattir eru mjdg svipadir { tilraunaléninu og Blda 1éninu sému
daga. Hins vegar er leidnin toluvert harr 15. jini en 8, jili.

Mol hefur verid dreift { bakkana 4 tilraunal6ninu og um midjan jinf hafdi um 1-2 mm lag af kisli
sest til. Ofan 4 kislinum var svo lj6sgrent porungalag sem myndadi fingert net. Vid skodun {
smdsjd sdst ad parna var um sama pdrung ad r&da og er rikjandi { Blda 16ninu. Porungasyni
var einnig tekid { Blda 16ninu vib orkuverid (stadur 4) og var par sami pérungurinn 4 ferdinni.
Poérungasyni voru einnig tekin 8. jdlf, og sdust b4 badi pradir og kilulaga porungar.
Porungavoxturinn var b6 mun minni en { jini og ekki 4 yfirbordinu heldur var kisilskdn yfir

honum.

Magn fosfats og nitrats var melt { vamssynum fr4 15. jin{ (tafla 3.18). Pegar gildin f t5flunni
eru borin saman vid melingar frd 22.mars sl. (sj4 toflu 3.16 5.26) sést ad pau eru mun herri {
jini. Petta er { samrmi vib bad ad aukning verSur 4 pérungavexti { jin{ skv. frisgn
starfsmanna { baShisinu, sem m4 ad 6llum likindum rekja til aukins uppréts { 16ninu sem fyrr
segir.

Tafla 3.18 Magn fosfats og nitrats i vatnssynum dar
tilraunaléninu og Blaa léninu 15.§|'|ni.

Stadur PO, NO,

Tilraunal6ni® 1,2uM 3,7uM

Blda 16nid 1,4uM 5,5uM
28
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Ekki vannst timi til a mala styrk fosfats og nitrats { vatnssynum frd 8. juili. Pé md telja liklegt
ad styrkur pessara efna hafi pd verid eitthvad minni, a.m.k. ef gengid er ut frd pv{ ad pessi efni
séu forsenda pdrungavaxtar, en véxtur var mun minni 8. juli.

Liftala gerla var dkvorSud { vatnssyni tr tilraunaléninu 15. junf{ (tafla 3.19). Petta var gert 4
sama hitt og 48ur. NidurstéSurnar eru keimlikar pvi sem 48ur hefur komid fram um Blda
16nid. Enginn gerlavoxtur kom fram nema vatn {ir Bl4a l6ninu vaeri { tinu. Enginn voxtur 4
PCA sta8festir eins og 48ur a8 engir umhverfis - eSa mengurnargerlar rektast par. A8 visu
kom enginn voxtur fram par sem eingdngu var notad vatn dr Blda I6ninu og stingur pad 1 stuif
vid fyrri nidurstddur. Liftdludkvordun pyrfti pvi a8 endurtaka.

Tafla 3.19 Liftala gerla i vatnssyni dar tilraunaléninu
15. jani 1992

WO N o RN R OE O OEH OEOE O O O O N E N e W

Stadur/ Kti PCA PCA+20%BIl | PCA+50%BI | PCA+100%Bl
Tilraunalén 0 1,0 x 105 4,0x 10¢ 0
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4. Umraeda

Meginnidurstddur rannséknarinnar eru eftirfarandi:

Helstu umhverfispettir sem einkenna Blda 16nid fyrir utan hina gifurlegu kisilatfellingu eru ad
medalhitastig er um 37°C, medalsyrustig um pH 7,5 og medalleidni um 490 uS/cm sem svarar
til u.p.b.2,5% seltu. Hitastig sveiflast mjog eftir vedri, en jafnar sig venjulega fljott.

[ 16ninu er einstakt ndttirulegt lifriki sem einkennist af fium tegundum rvera. Mest ber 4 einni
tegund af bldgrenum pdrungum, en Snnur tegund finnst par einnig. Engir sveppir, dyr, €8z
plontur fundust { 16ninu.

Gerlafléran er lika einsleit med einni tegund rikjandi og 6rfdar adrar { mun minna magni.
Utanadkomandi mengunarbakteriur brifast ekki { 16ninu og drepast mjog fljott.

Naringarsoltin fosfat og nitrat virdast vera pad sem takmarkar voxt prunga { 16ninu.
Porungarnir rektudust nokkud vel 4 rannséknarstofu vid gerviljés og peir @ttu pvi ad geta
vaxid innanhiss ef vill. Porungarnir virast geta vaxid 4 nokkud breidu hitastigsbili, eda
a.m.k. frd 22°C upp 1 46°C.

Ut fré peim upplysingum sem t6kst ad afla virdist nikvemlega eins fyrirbzri og Blda 16nid ekki
finnast annars stadar { verdldinni.
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ORKUSTOFNUN Greinargerd
Jardhitadeild JOB-91/03
28. maf 1991 job

UM EFNASAMSETNINGU VOKVA { BLAA LONINU [ SVARTSENGI

Stdan orkuverid f Svartsengi tk til starfa hefur affallsvatninu verid veitt Gt { hraun. Par
hefur pad myndad allstért 16n, svo sem kunnugt er. Petta 16n, sem  daglegu tali er
nefnt Bl4a 16nid, hefur vakid athygli og 4huga margra, en gmsir telja vatnid f pv{ hafa
lekningamatt, einkum gegn hidkvillum. Ekki skal lagdur neinn domur 4 bad hér, en
hitt er vist, ad §msar pj6dsogur hafa spunnist um efnasamsetningu l6nvokvans, og hafa
villandi upplysingar par ad litandi jafnvel birst 4 prenti. bykir pvi 4steda til ad koma
hér 4 framfzri peim gégnum um efnasamsetningu vokvans f 16ninu sem Orkustofnun
hefur undir héndum, ef pad mztti verda til pess ad leidrétta misskilning.

Vokvinn f jardhitakerfinu { Svartsengi, djipt { jordu, er um 240°C heitur og talsvert
saltur, enda er hann sjér ad u.p.b. tveimur bridju hlutum en ferskvatn ad einum bridja,
og er pess vegna oft kalladur jardsjér. Efnahvorf vid berg hafa pé raskad hlutfollum
ymissa uppleystra efna { bléndunni og er t.d. styrkur magnesfums adeins pasundasti
hiuti pess sem vanta matti af pridjungsblondu ferskvatns [ sj6. Afgangurinn hefur b4
fallid Gt { berginu, ventanlega sem magnesfumsflikat. A hinn béginn er f jardsjonum
uppleyst u.p.b. fimmtfu sinnum meira kisildfox{d, sem { daglegu tali er oftast adeins
kallad kfsill, en vera myndi f t&dri blondu vid venjulegan umhverfishita. Astzdan er
si, ad kisill leysist Gr berginu, en leysni kisils eykst mjog ort med hakkandi hita.
ltarlegri upplysingar um efnsamsetningu jardhitavikvans f Svartsengi mé finna f
skgrslum Orkustofnunar (sj4 t.d. J6n Orn Bjarnason: Svartsengi. Efnaeftirlit 1980 -
1987. Orkustofnun, OS-88001/JHD-01, 1988)

begar vokvinn streymir upp eftir borholu fellur prystingurinn og vokvinn sydur. f
orkuverinu er pessi blanda vatns og gufu skilin f sundur. Gufan og vokvinn eru nftt til
pess ad framleida rafmagn og hita upp kalt ferskvatn, sem leitt er { his. begar varminn
hefur pannig verid unninn tr jardhitavokvanum, ad svo miklu leyti sem hagkvaemt
pykir, er jardsjénum veitt Gt { 16nid, u.p.b. 70°C heitum. Par kolnar vokvinn enn frekar,
og nokkud af honum gufar upp. Afgangurinn leitar nidur { hraunid um sprungur.

Vid adskilnad fasanna sitja steinefnin eftir { vokvanum, en lofttegundir, einkum
koldfox(d og brennisteinsvetni, fylgja gufunni ad langmestu leyti. Vid gufutapid eykst
styrkur uppleystra steinefna { vokvanum, og f 16ninu er hann talsvert harri en {
jardhitakerfinu.

Kifsillinn er ad visu nokkur undantekning {r4 pessu, pvf styrkur einnar gerdar hans,
6pals, nzer mettunarmérkum strax vid 135-140 °C. [ I6ninu fjollidast kisillinn pvi, p.e.
sameindirnar mynda langar kedjur. Smatt og smatt verda til agnir sem falla it og
setjast 4 botn l6nsins og mynda kfsiledjuna sem par er. Styrkur uppleysts kfsils f
l6nvokvanum minnkar b4 sem pvf nemur.
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Kfsiledjan fyllir smatt og smatt { sprungur { hrauninu og béttir pannig botn l6nsins.
Vegna pessa hefur 16nid breitt Gr sér og teygir sig ni alllangt f vestur fr4 orkuverinu,

Lonvokvinn er { senn bléleitur 4syndum og dalitid mjolkurlitadur, og er petta hvort
tveggja af voldum kisilsins. Litlar kisilagnir dreifa ljésinu sem 4 16nid fellur, en
mismikid eftir 6ldulengd ljéssins og sterd agnanna. Smastu agnirnar, paer sem eru
miklu minni en 6ldulengd lj6ss, dreifa bldu ljési langmest, grenu minna, en raudu
minnst. Peaer valda pvi blda litnum. betta fyrirbaeri, sem einnig veldur bldma himins, er
kennt vid Rayleigh l4vard og kallast Rayleigh-dreifing. Sé pvermal agnar hins vegar
svipad og ldulengd lj6ss, er ljésdreifingin ad kalla 6h4d 6ldulengdinni og dreifda ljgsid
sgnist hvitt. Petta nefnist Mie-dreifing.

Stundum hefur borid 4 pvl ad 16nid teeki 4 sig greenleitan blz, eda jafnvel gulgraenan.
Vid eftirgrennslan hefur komid f ljés, ad grodur f vatninu veldur pessu, veentanlega
einhvers konar pdrungar.

A vegum Orkustofnunar hafa verid tekin prji syni af vatninu f léninu og pau
efnagreind. Pad fyrsta var tekid f jonf 1982, annad [ 4gist 1986 og pad pridja f
september sama &r. Seinni sgnin v voru m.a. tekin til ad 4kvarda edlismassa vikvans
f 16ninu. Nidurstodur greininga pessarra priggja syna er ad finna f t6flu 1.

TAFLA 1. Styrkur efna (ing/kg) { Blda léninu.

Dagsetning 82-06-10 | 86-08-24 | 86-09-26
Nimer 82-0084 86-0108 | 86-0142
pH/Hiti 7,70/24 | 7,72/22 | 7.96/20
Kisill (SiO;) 137,2 138,7 14,1
Natrfum (Na) 927 5812 7967
Kalfum (K) 1564 998 1336
Kalsfum (Ca) 1449 1012 1288
Magnesium (Mg) 1,41 232 0,98
Karbdnat (CO;) 16,5 239 19,7
Silfat (SOy) 38,6 24,0 289
Salfid (H,S) 0,0 0.0 0,0
Kléeid (Cl) 18514 12008 16167
Fldorfd (F) 0,14 0,14 0,16
Bor (B) - 73 -
Uppl. Efni 31902 21100 28424_J

[ 16flunni taknar Uppl. Efni heildarstyrk uppleystra efna fundinn med purreimingu, en
Hiti er bad hitastig sem syrustigid, pH, er malt vid. Karbénar téknar heildarstyrk
“karbonats, bfkarbénats og kolsgru, reiknadan sem CO,. A sama hétt tdknar silfid
heildarstyrk sdlf(s, bisilffds og brennisteinsvetnis, reiknadan sem H,S. Efnastyrkur
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(annar en pll) er gefinn { mg { hverju kg vokva.

Fyrsta synid gefur tvimeelalaust réttasta mynd af efnasamsetningu vatnsins f I6ninu eins
og hin var lengst framan af, eda til 4rsloka 1984. Vegna nidurdzlingar ferskvatns, sem
hofst um pad leyti, pynntist vokvinn { holu 6 smétt og smétt 4 nastu premur 4rum um
lidlega 20%. Af peim sokum m4 biast vid pvf ad I6nvékvinn hafi f arsbyrjun 1988 verid
up.b. 4 - 5% pynnri en 40ur og hafi innihaldid um 17700 mg/kg af kl6rfdi og Gnnur
efni { hlutfalli vid pad.

S¢nin tvd sem tekin voru haustid 1986 voru p6 mun pynnri en bessu nemur eins og sjé
m4 af tiflu 1. Astzedan er si, ad um petta leyti var um hrfd delt ferskvatni at f 16nid
vegna vinnu vid lagnir orkuversins, og pynntist pvf l6nvikvinn. betta vard po tilefni
pess ad samband edlismassa l6nvokvans og klorfdinnihalds var kannad, eins og fjallad
hefur verid um f skyrslu Orkustofnunar (J6n Orn Bjarnason: Svartsengi. Edlismassi
vatns { Blda 16ninu. Orkustofnun OS-86068/JHD-29 B, 1986). { ljés kom ad unnt er ad
tj4 edlismassann sem

p(T) = po(T) + 1,19-1078-CI

par sem p(T) téknar edlismassa 16nvikva | g/cm® vid hitastig T, py(T) edlismassa
eimads vatns { sému einingu og vid sama hitastig, og Cl styrk kl6rfds f mg/kg. Veeri
hitastigid pvi t.d. 35°C og kl6r(dstyrkurinn 16000 mg/kg yrdi edlismassinn 1,0131
g/cm?, en edlismassi eimads vatns er 0,9940 g/cm? vid betta hitastig.

Sidan 4 vori 1988 hafa ordid nokkrar breytingar 4 rekstri jardhitasvaedisins. Hafin var
deeling nidur ( holu 5, en tekid ad ngta holu 12 til orkuvinnslu. P4 var nokkud af gufu,
sem &dur fér upp um héfa, virkjad med svonefndum Ormat hverflum, en péttivatn fré
peim rennur (Gt { 16nid. begar petta er ritad er hola 6 ekki [ notkun, en vinnsla gufu dr
holu 10 hefur verid aukin { stadinn. Vegna alls bessa m4 gera rad fyrir ad selta lonsins
hafi breyst eitthvad aftur & undanférnum premur drum, ventanlega til laekkunar.
Engin 4stada er samt til pess ad @tla ad hlutfoll hinna ymsu efna hafi breyst innbyrdis
svo teljandi sé.

Styrkur kvikasilfurs f 16nvokvanum hefur verid mzldur og reyndist hann um 40 ng/kg.
Adrir pungmalmar hafa ekki verid greindir af halfu Orkustofnunar enn sem komid er.

b4 hefur Orkustofnun engar greiningar 4 sjalfri kisiledjunni undir hondum.

Jon Orn Bjarnason
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Rannsékn & badléni (tilraunaloni)
15.06 - 30.09 1992

Syni voru tekin ur tilraunaléninu 15.06, 8.07, 27.07, 09.09, og 28.09. Syni voru tekin Gr
Bl4a l6ninu sému daga til samanburdar.

Hitastig, syrustig og saltstyrkur voru meld { 61l skiptin.

Styrkur fosfats og nitrats var maldur prisvar.

Gerlatalningar voru gerdar prisvar og dstand porungagrédurs metid jafnoft.

Abferdir voru ber somu og getid er um { skyrslu um Bléa 16nid (IT1 9211 LDO2 jin{ 1992).

1. Meelingar a umhverfishattum

Mzelingar voru gerBar § umhverfisp4ttum 4 sama hdtt og 48ur. Um mibjan jini (15.06) voru
syni p6 einungis tekin dr tilraunal6ni og af stad 4 vid orkuverid. I 1ok ranns6knarinnar, 28.09
var ekki hagt ad komast ad stad 1, p.e. vid frarennslid ur 16ninu, par sem yfirbordid var ordid
tluvert hzrra en 40ur. P4 hafdi einnig verid lokad fyrir innrennsli { tilraunal6nid pennan sama
dag og var pad pvi mjog kalt.

1.1. Hitastig

Tafla 1.1 Hitastigsmalingar (°C) i Blaa Ioninu og

Tilraunaloninu 15.06 - 28.09 1992

Dags.

15.06 08.07 27.07 09.09 28.09 | Medalt.
Stadur
Stadur 1 .. 35 43 43 et 40,3
Stadur 2 ... 40 42 19 36 34,2
Stadur 3 41 38 20 34 33,2
Stadur 4 43 41 42 22 37 37
Tilr.l6n 37 36 37 37 9a) 36,75 b)
Megaltal 38,6 40,4 28,2
st. 1-4

I'a) BUid ad loka fyrir innrennsli { tilraunalén.
b) Medaltal byggt 4 fjérum fyrstu malingum.

Med8alhid { tilraunal6ninu er um 37°C, sem er 6rlitid harra en medaltal fyrir 16ni8 1 heild 4
pessum sama tima. parna er p6 um svo litinn mun ad re8a ad hann skiptir varla neinu.



1.2. Syrustig

Tafla 1.2. Syrustigsmalingar (pH) i tilraunaléninu og Blaa
Iéninu 15.06 - 28.09 1992

Dags.

15.06 08.07. 27.072. 09.09. 28.09 | Medalt.
Stadur
Stadur 1 . 7.5 7,4 7,2 . 7,37
Stadur 2 7,4 7,2 7,3 7,3 7.3
Stadur 3 7,6 7.4 7.4 7,5 7,47
Stadur 4 7,6 7,5 7,5 7,3 7.5 7,48
Tilraunal6n 7.5 7,5 7.5 7,4 7,3 7.44
MedBaltal 7,5 7,4 7,32 7.4 7.41
st. 1-4

Syrustig { tilraunal6ninu er nénast pad sama og medaltal meligilda af fj6érum st6um { Blda
16ninu.

1.3. Saltstyrkur

Tafla 1.3. Leidnimazlingar (uS/cm) i tilraunaléninu og Blaa
Ioninu 15.06 - 28.09 1992

Dags.

15.06 08.07. 2.07. 09.09. | 28.09. | Medalt.
Stadur
StaBur 1 446 528 556 510
Stadur 2 cen 446 454 564 432 474
Stadur 3 . 454 562 502 460 4945
Stadur 4 680 498 494 530 468 534/497,5%
Tilraunal6n 780 470 500 552 436 548/489,5%
Medaltal cee 462,8 507,6 540,8 449
st.1-4
a)Medaltal byget 4 6llum gildum/ meBaltal par sem fyrsta gildi (15.06) er sleppt.

Saltstyrkur { tilraunal6ninu er ymist {vid harri eda legri en medalto! fyrir 16nid einstaka daga.
Hér munar b6 alls ekki miklu pvi meSaltalsgildi fyrir tilraunal6nid er adeins 0.9% lzgra en
medaltalsgildi fyrir Blda 16ni { heild. T6lur fré 15.06 eru b6 grunsamlega hdar sem bendir til
mikillar sveiflu { saltstyrk um betta leyti, ea mistaka vid malingar. Pad er pvi ekki rétt ad taka
pau gildi med { meBaltalsitreikninga.
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1.4. Styrkur fosfats og nitrats

Tafla 1.4 Styrkur fosfats og nitrats i tilraunaléninu
og Blaa Iéninu

a O am M s B OSSO s N N N Nl N e N e e e e b ol Al A dd

Efni PO4 UM NO3 1M
Dags.
15.06 09.09. 28.09 15.06 09.09 28.09

Stadur

Stalur 1 1,9 5,0
Stadur 2 1,8 15 3,5 4,6
Stadur 3 1,6 12 35 52
Stabur 4 1,4 1,6 11 5,5 3,5 5,6
Tilraunalén 1,2 1,5 9 3,7 5,0 3,7
Medaltal 1,68 11,7 4,1 4,8
Stada 1-4

Styrkur fosfats og nitrats er mjog svipadur { tilraunaléninu og { Blda 16ninu einstaka daga.
Styrkur nitrats virdist nokkud jafn yfir allt timabilid, en styrkur fosfats var nokkru harri 4
Sllum stodum 28.09.

2. Astand porungagrédurs

P6rungagréBur var ymist 4 yfirbordi, eda undir kfsillagi 4 hinum ymsu st68um { 16ninu og
tilraunal6ninu. Pegar gréBurinn var skobadur { smésjd sdst ad hér var um sams konar pdrunga
ad rzba, p.e. pradlaga og kilulaga porunga eins og 4dur, og voru porungar ur tilraunal6ninu af
somu gerd og annars stadar.



3. Gerlaraektun

Syni voru tekin ir tilraunal6ni og Blda 16ni dagana 15.06, 27.07, 09.09 og 27.09 og lfftala
gerla pr ml (sjd adferd { fyrri skyrslu). Athugun 4 k6lonfum leiddi f 1jés ad hér var um sému
megingerd ad reda og ddur. Einnig kom { 1jés ad gerlar { tilraunaléninu eru sému tegundar ogi
Blda 16ninu.

Tafla 3.1 Nidurstodur yfir liftoludakvordun ar vatns-
syni sem tekid var i tilraunaléninu

15.06 1992
Dags.
Synatoku PCA 20%BlI 50%8l 100%Bl!
Tilraunal6n 0 1,0x 10° 4,0x104 0

Hér voru syni einungis tekin tr tilraunal6ni. Nidursttdur eru pé keimlikar pvi sem 40ur hefur
komid fram, p.e. enginn vixtur 4 &t par sem ekkert vam tir Bl4a 16ninu er til stadar (PCA) en
voxtur mestur 4 @t par sem 50% Bl4a 16ns vatn er notad.

Tafla 3.2. Nidurstodur yfir liftoluakvordun ar vatns-
synum sem tekin voru 27.07 1992

Synatoku PCA 20%BlI 50%BI 100%BI
stadur

1 0 1,3x 104 45x 108 30x 105
2 0 1,3 x 10# 1,8 x 10 2,2x 105
3 0 7,8 x 103 1,8 x 105 2,5x 108
4 0 3,8 x 103 1,6 x 10 2,0x 10
Tilraunalén 0 43 x 10 4,8 x 104 4,1 x 104
Mebaltal 0 8,4x10° 2,0x 105 2,0x 105
st. 1-4




Tafla 3.3 Nidurstédur yfir liftoluakvordun ar vatns-
synum sem tekin voru 09.09 1992

Synatoku PCA 20%8Bl 50%Bl 100%8BI
stadur

1 0 3,2x 108 2,6 x 104 2,8 x 10#
2 0 1,3x 10#4 2,3x 108 9,2 x 104
3 100 20x 10# 1,3x 105 5,5x 104
4 120 2,0x 104 2,0x 105 1,3x 108
Tilraunalén 400 30x 10¢4 2,6 x 105 1,7 x 105
Medaltal 124 1,7 x 10¢ 1,7 x 108 9,5 x 104
st. 1-4

Hér (09.09) kemur fram délitill voxtur 4 PCA &t sem hefur verid hverfandi litill 48ur, og eru
flestir gerlar f tilraunal6ninu. Petta m4 b6 vafalitid rekja til pess ad syni voru tekin skdmmu
eftir ad pysku psoriasis sjiklingarnir h6fSu badad sig og telst pvi ekki 6edlilegt.

Tafla 3.4 Nidurstodur yfir liftoluakvordun ar vatns-
synum sem tekin voru 27.09 1992

Synatoku PCA 20%BI 50%Bl 100%BlI
stadur

2 0 9,0 x 102 1,5 x 104 0

3 0 1,7 x 10° 24 x 10° 20x10°
4 0 1,6 x 108 20x 10° 0
Tilraunal6n 4,1 x 102 8,0x 102 0 3,0x 10°
Medaltal

st. 1-4 0 42x 108 1,5x 108

Ofangreindar liftslumzalingar gefa til kynna a8 tilraunal6nid er 4 engan hdtt frdbrugdid Blda
16ninu hvad fjolda gerla varSar. Hér er einnig um sému tegund ad r&8a og 4dur. Nidurstddur
fyrir tilraunal6nid frd 27.09 eru p6 afbrigdilegar , enda tilraunal6nid iskalt pennan dag.
Hitastigi® hefur Srugglega mikid a8 segja um hvada gerlar geta vaxid auk pess sem umhverfis-
og mengunargerlar myndu lifa lengur vid legra hitastig p6 par vaxi 1itid vid slik skilyrdi.




4. Samantekt

I stuttu mAli m4 segja a8 allir peettir sem athugaBir voru hafi veri eins { Bl4a 16ninu og
tilraunal6ninu meBan pysku psoriasis sjiklingarnir voru par. Umhverfispattir s.s. hitastig,
syrustig og saltstyrkur eru ndnast eins. Styrkur fosfata og nitrata er nénast s4 sami, og ef
sveifla verdur 4 einhverjum pattinum, 4 hiin sér stad jafnt f tilraunaléninu sem og 1 Blda I6ninu.
Athuganir 4 porungagr6dri leiddi { 1j6s ad hann er s4 sami { tilraunaléninu og Blda I6ninu.
S6mu sdgu er ad segja af nidurstéSum gerlarannsékna. Magn og tegundir gerla eru par sému {
tilraunaléninu og { Blda I6ninu. Petta leidir allt til peirrar meginnidurstsdu ad tilraunaldnid og
Blda 16nid séu eins.
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Sumari® 1992 kom tt skyrsla um lifrfki Bl4a Iénsins (Jakob K. Kristjdnsson og
Sélveig K. Pétursdéttir) en Liftzeknideild ITf t6k ad sér athuganir 4 lifriki 16nsins fyrir
Bl4a 16ns nefnd. Verkefnid 6l adallega { sér athugun 4 umhverfisp4ttum sem var
fylgt eftir yfir nokkurra ménada tfmabil, svo og gerlatalningar og rektun 4 porungi.
Um haustid var svo gerd athugun 4 svokdlludu Tilraunaléni (Jakob K. Kristjdnsson og
Sélveig K Pérursdéttir 1992) sem hanna® haf5i verid vegna rannséknar 4
lzkningamztti 16nsins. Pessi athugun £61 aballega f sér samanburd &
umhverfisp4ttum og drverufléru Tilraunalénsins vid Blda 16nid og fékkst stabfesting 4
pvi ad samskonar fyrirbzri veru parna 4 fer8inni.

Ahugi var fyrir hendi ad kanna \ffriki 16nsins enn frekar par sem meginghersla yrdi 4
tegundagreiningu drveranna sem €ru rikjandi og demigerdar fyrir 16nid. Vard ad rddi
a8 lifteknideild tzki petta verk ad sér. Var b4 adallega verid ad hugsa um nénari
skilgreiningu 4 vaxtaradstzdum porungsins svo 0g endanlega tegundagreiningu 4
honum og ennfremur nénari athuganir 4 gerlum @ir 16ninu, p.e. kjérvaxtaradstzdur
bakterfutegundarinnar sem er rikjandi { 16ninu og endanlega greiningu 4 henni.

Afangaskyrslu (Sélveig K Pétursdottir 1993) vegna pessarar lokarannséknar var
skilad { desember sl., en par var drepid 4 pvf helsta sem gert haf®i verid fram ad peim
tima. I pessu plaggi er fjallad ftarlegar um nidurstodurnar og greint frd pvi helsta sem
komid hefur { 1j6s sfBan b4.



1. Porungar
1.1 Tegundagreining

Franski porungasérfradingurinn A. Couté, sem starfar vi8 rannséknastofu
néttirufredisafnsins { Parfs, var fenginn til ad greina adalporungategund Bl4a 16nsins
endanlega. Syni sem voru tekin tr l6ninu annars vegar og tr pérungarzktun 4 ITi
hins vegar voru sett { formalfn og send til Frakklands. {1jés kom a8 para er um afar
fageta tegund ad reda, b.e. Leptolyngbya erebi var. thermalis. (Anagnostidis og
Komarek 1988) Samkvamt upplysingum frd A. Couté hefur pessi tegund fundist {
heitum eda volgum (37°C) lindum { Austurriki og Ungverjalandi. Ekki er vitad um
saltstyrk f pessum lindum. Afbrigd8i tegundarinnar hefur fundist 4 suburskautslandinu.

1.2 Hitastig, selta, pH og styrkur naeringarefna.

Préfad var ad rekta porunginn vid 3 mismunandi hitastig, p.e. 35°C, 40°C og 45°C.
Pérungurinn 6x best vid 40°C, polir ekki 45°C og vex hzgar eftir pvi sem hitastigi® er
lzgra.

Pérungunum var 540 1 BG-11 pérungazti med mismunandi saltstyrk
(0-8%NaCl). [1j6s kom ad hann bolir vel breitt seltubil p.c. fré 1%-6%, en b6 er
greinilega farid ad draga r vexti vid pa8 seltustig. PSrungurinn drepst vid 7-8%
saltstyrk (sj4 myndir 1-4).

Ahrif syrustigs 4 voxt voru athugud med pvi ad hafa mismunandi syrustig {
rektunaratinu 4 bilinu pH 5.5 - pH 10.0. NiBurstodur leiddu { 1jés ad pdrungurinn
vext best vid pH 7.5-8.0 sem kemur heim og saman vid medalsyrustig { 16ninu.

Pess m4 geta ad vid ranns6knir § vaxtaradstzdum porungsins vegna HBL var CO,
delt { ®tisvokvann sem olli l&kkun 4 syrustigi allt nidur { pH 5.7. Petta l4ga syrustig
stodvadi porungavoxtinn., Pegar dzlingu 4 CO, var hatt, hekkadi syrustigid aftur og
p6rungurinn byrjadi ad vaxa.

Mismunandi styrkir fosfats (POg) og nftrats (NO3) voru préfadir og voxtur athugadur.
[ fyrsta lagi var préfad ad nota sému styrki beggja neringarsalta og { 65ru lagi
mismunandi styrki. Styrkirnir voru 4 bilinu 0-320uM. Helstu nidurstodur voru par
ad porungurinn getur dafnad 4n fosfats, en virdist purfa nitrat { um 30uM styrk
(svipadar nidurstddur fyrir 20 og 40uM).
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Mynd 1. L. erebi vid 1% saltstyrk
(Myndirnar eru teknar gegnum smdsjd med
1000x stekkun.)
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Mynd 4. L. erebivid 7% saltstyrk



2. Gerlar

Atta bakterfustofnar sem einangradir hofSu verid dr I6ninu 4 mismunandi tfmun voru
valdir til frekari préfunar:

Allir stofnarnir voru einangradir 4 mismunandi synat6kustédum { Blda I6ninu (sjd
flu 1) og rektadir § PCA-2ti med mismunandi hlutféllum af Blda 16ns v8kva 4 méti
eimudu vatni. Stofn "xxx" var einangradur iir porungarzktun 4 ITT.

Tafla 1. Bakteriustofnar einangradir ir Bléa léninu.
hlutfall
Stofn litur stadur kélonia & st
skal
B-3 hvit 1 >90% PCA 50%
B-6 hvit 1 >90% PCA 100%
B-15 1j6s 1 >90% PCA 50%
B-18 hvit 2 >90% PCA 20%
B-51 hvit 4 >9%0% PCA 50%
BI-2 hvit 2 >90% PCA 50%
B-2 (H) hvit 1 <5% PCA 50%
B-14 1j6s 1 <5% PCA 20%
Yfirlit stofna sem profadir voru, uppruna peirra, Gtlit, algengi og hlutfall Blda 16ns vokva i
®ti..

2.1 Frumathuganir & neeringarpérfum og ensimvirkni

Ymis préf voru gerd § ofangreindum stofnum, en préf sem pessi eru notud til
tegundagreininga 4 bakterfum. Pegar hefur verid préfad fyrir catalasa, sem er ensim
sem hvetur losun strefnis af hydrogen perox{di - og ensiminu oxidasa sem hvetur



elekténuflutning milli bakterfunnar og litarefninsins pannig a8 pad afoxast
(Cruickshank o.fl. 1975).

Ennfremur voru nokkur kolefnisgjafapréf framkvamd, en niSurstddur peirra syna
hvada sykrur, eda aminosyrur bakterfumar geta nytt sér sem kolefnisgjafa (sj4 t6flu
2).

Tafla 2. Nidurstddur iur préfum fyrir oxidasa, catalasa og

kolefnisgjafa.

Stofn | catalasl | oxidasl | glukosl | trehalosl| l-arg
B3 - + - - nd
B-6 - + - - +

B-15 - + - - +
B-18 - + - - +
B-51 - + - - +
Bl-2 - + - - +

B-2 (H) + - -+ + +

B-14 + + - +) +
XXX + + + + +

Fyrstu 6 stofnarnir (B-3 - Bl-2), koma eins Gt { 6llum tilvikum betta er stadfesting 4
bvi ad um sému tegund sé ab reda, en petta eru stofnar sem hafa verid einangradir 4
mismunandi stédum { 16ninu og 4 mismunandi timum. Petta er bakterfan sem er
demigerd fyrir 16nid, enda myndadi hdn alltaf yfirgnzfandi (>90%) kélonfuvéxt 4
skdlum.

B-2 (H) var einangrud 4 sk4l 4 sfnum tfma r 16ninu og hefur hindrandi ghrif 4 voxt
annarra bakterfa. B-14 er sjaldgaf bakterfa tr 16ninu, en xxx var einangrud dr
porungarektun § ITi og er greinilega af 68rum uppruna.

Préfad var ad rekta 4 fleiri kolefnisgjéfum med og 4n 16nsvokva 4 14gmarkszt.
Fjérir stofnar voru valdir, p.e. prir af peim demigerSu hér ad framan
("Bl4alénsbakterfunni") og svo B-2(H) (sj4 toflu 3).

w




Tafla 3. Nidurstdédur ur kiolefnisgjafapréfum & 4 stofnum ur
Blia Iéninu ®
C-gjafi B-2 (H) Bl-2 B-3 B-51
Acetat -/- -/- -/- -/-
Arabinosi -[+ -/- -/- -/-
L-arginine -+ -/+ -I+ -+
Format /- -/- -/- -/-
Fructosi -/+ -/~ -/- -/-
Galactosi -/- -/- -/- -/-
Glucosi I+ -/- /- -/-
Glycerol -/- -/- -/- -/-
Lysine -+ -/(+) -/(+) -/(+)
Maltosi -[+ -/- -/- -/-
Raffinosi -/+ -/~ -/- -/-
Sorbitol /- - oS- /-
Sucrosi -+ -/- - -/-
Threonin -/+ -/+ -+ -/+
Trehalosi -/+ -/- -/- -/-
Skyringar a): minimalaeti me0 eimubu vatni og kolefnisgjafa, (4n salts)/ minimaleti med
vokva ar Blaa I6ninu og kolefnisgjafa.

Af t6flu 3 sést ad B-2 (H) getur nyut sér fleiri kolefnisgjafa en hinir prir stofnarnir sem
eru demigerdir fyrir Blda 16nid og vaxa eingdngu 4 aminosyrukolefnisgjéfum, en
geta ekki nytt sér par sykrur sem préfadar voru. Stofnarnir vaxa ekki 4n salts.
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Allir nfu stofnarnir sem fjallad var um hér ad framan voru ennfremur raktadir {
vdkvazt og vaxtarkirfur gerBar fyrir b4.

2.2 Kjoradst=dur "BLAalénshakteriunnar®

2.2.1 Hitastig

Pr6fad var a8 rekta bakterfuna vid mismunandi hitastig, 26°C, 37°C og 45°C. Bestur
voxtur vard vid 37°C, enginn vid 45°C , en &rlftill vid 26°C. Kjorhitastig hefur ekki
verid dkvar8ad nénar.

2.2.2 Selta

Bakterfutegundin sem er demiger3 fyrir Blda 16nid var rektud 4 PCA vbkvazt med
mismunandi styrk af NaCl, frd O upp { 5% saltstyrk. Péttleiki rektanna var svo
meldur eftir 24 kist. {1j6s kom ad bakterfan vex best vi8 1% NaCl par sem gleypnin
(Abs) er 1.209 vi5 600nm en minni véxtur fast vid 0 og 2% og par fyrir ofan. Parna
var notad hreint NaCl. Petta kemur heim og saman vid fyrri nidurstdSur ur
liftéludkvordunum par sem voxtur var bestur 4§ PCA + 50% Bl4a 16ns vokva, en bad
svarar til um 1.2 % seltu. Hins vegar er 4gaetur voxtur { PCA + 100% Bléa 16ns vokva
sem er um 2.5% selta og svarar til adstzdna { Blda 16ninu sjilfu.

2.2.3 Syrustig
Bakterfan var rektud 4 PCA vokvazti med eimudu vatni og Blda 16ns vSkva {
hlutfollunum 1/1 med mismunandi syrustigi f 2tinu. Eftirfarandi pH-bufferar voru
notadir:

Acetat buffer 0.1M pHS5

Citrate phosphate buffer 0.1M pH6

Citrate phosphate buffer 0.1M pH7

Phosphate buffer 0.1M pHS8

Tris-Hydrochlorid buffer 0.1M pH9

Nidurstddur voru pzr ad enginn voxtur vard vid pHS og pH6, bakterian polir
greinilega ekki svo 14gt syrustig. Pétnin meldist mest vid pH8 en tdluvert minni vid
pH7. Kjorsyrustig bakterfunnar liggur pvi 4 bilinu 7.5-8.0, sem kemur dgztlega heim
og saman vid adstedur { 16ninu.



2.3 Tegundagreining
Til a8 nélgast tegundagreiningu 4 "Bldalénsbakterfunni” var svok&lluBu "Biolog”

kerfi beitt. Detta kerfi er byggt upp 4 95 oxunarpréfum. Bakterfurakt er leyst upp f
0.85% saltvatni par til §&kvedinni bétmi er ndd og er bessi upplausn sfBan notud {
préfin. Eftir tiltekinn rektunartima er gleypni rektarinnar meld og nidurstédur settar
{ tslvubanka sem hefur a5 geyma u.p.b. 1100 tegundir bakterfa. Meb samanburdi {
t5lvu m4 svo finna tegundina sem um er a8 reda eda b4 tegund sem synir mestan
skyldleika. Petta kerfi hefur p6 vankanta par sem saltkzrar bakterfur eru ekki {
bankanum og samanburBur pv{ ekki alveg raunhafur. NiSurstddur dr bessum préfum
fyrir "Bl4a 16ns bakterfuna" syna mestan skyldleika vid Sphingomonas paucimobilis
A.

Til a8 f4 6yggjandi tegundagreiningu £ bakterfunni pyrfti p6 ad radgreinina
16SrDNA hluta bakterfulitningsins en s4 bitur er vel vardveittur og almennt notadur
vid tegundagreiningar.

3. Hitakaerar bakteriur Gr Iéninu

Nokkrir tugir stofna hitakzrra bakterfa hafa verid einangradir ur affalli frd
Orkuverinu { Svartsengi par sem hitastigi® er 4 bilinu 70-90°C. A8 6llum likindum er
parna um brjdr tegundir ad rz8a, par af eina af Thermus 21, en vita® er ad Thermus
regundir geta vaxid vid tiltslulega breitt seltubil (0-7%) og jafnvel adlagast aukinni
seltu (Kristjdnsson o. fl. 1986).

Onnur tegund einangrud Gr affalli orkuversins hefur verid rannstkud ndnar med
samanburdi 4 rimlega 100 basa DNA 158 dr 16S rDNAI vir Rhodothermus marinus
sem var fyrst einangradur ur nedansjivarhver vid Reykjanes { [safjardardjipi
(AlfreBsson o.fl. 1987). En {1j6s kom aB Bl4a 16ns eintakid er ndskylt fyrrgreindum
Rhodothermus-stofni,- med ndkvamlega somu rod ad einum basa undanskyldum.
Sama tegund hefur einnig verid einangrud dr frérennsli frd Saltverksmidjunni 4
Reykjanesi. VerBur &fram unnid med bessa stofna 4 liftzknideild svo og pann pridja
sem virBist einnig skyldur fyrrgreindum Rhodothermusi.
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Umraedur

Lokategundagreining liggur fyrir 4 bldgrenpdrungi l6nsins, en hér er um afar
sjaldgzfa tegund ad reda. VaxtaraSstzdur porungsins hafa verid kanna8ar a8 mestu
leyti og vex hann best vi5 u.p.b. 40°C, pH 7.5-8.0 og polir seltu 4 bilinu 1-6%.
Pérungurinn parf 304M nftrat til vaxtar.

Ymis prof hafa verid framkvemd 4 gerlum einangrubum ir I6ninu. Hér er ein tegund
yfirgnafandi og hafa préf fyrir dkveSnum ensfmum og prof 4 nytingu kolefnisgjafa
stabfest pad. Vidtzkari prof leiddu f 1j6s mestan skyldleika vid Sphingomonas
paucimobilis en vegna annmarka 4 peim préfum er einungis hzgt ad tala um ltkindi.
Hér byrfti a8 beita radgreiningu 4 16SrDNA til a8 fd endanlega ur bessu skorid.

Hitakzrir stofna hafa verid einangradir ir affalli frd Orkuverinu { Svartsengi. Hér er
um prjér tegundir a8 r2ba, en sdmu eda skyldar tegundir hafa 48ur fundist {
nedansjévarhverum vid fslandi, en p6 er ekki 6liklegt ad um stofnabreytileika geti
veri® ad raba. Verdur 4fram unnid ad greiningu og flokkun 4 bessum stofnum 4
liftzknideild ITL.

Rannséknum vid endanlega tegundagreiningu og lysingu 4 "Bl4a 16ns bakterfunni" og
einnig 4 hitakzrum bakterfm sem vour einangradar ir 16ninu verdur haldid dfram og
stefnt ad pvi ad skrifa um per nidurstddur { visindarit.
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ORKUSTOFNUN GREINARGERD
JARDHITADEILD HK/GSv/KHS-9605
8. Mars, 1996

EFNASAMSETNING VATNS OG KISILLEDPJU I BLAA LONINU

-Styrkur pungmalma og helstu 6lifreenna sporefna-

INNGANGUR

Ymsir malmar og sporefni eru talin skipta mali um pau ahrif, sem heilsubadvatn og ledja/leir hefur 4
sjuklinga, pétt e.t.v. sé ekki vitad nakveemlega um ahrif hvers og eins efnis. Sum efni eru skadleg i
of miklu magni og parf ad ganga ur skugga um ad styrkur peirra sé€ ekki of har.

I pyskum reglugerdum um natturulekningar eru talin upp ymis sporefni, sem greina eigi i
heilsuvatni: jodid, bromid, bor, jarn, mangan, lipium, arsen, kadmium, krom, kvikasilfur, nikkel,
bly, antimon, selen, barium, kopar sink, kébalt, molybden vanadium, tin, silfur, al ofl. Styrkur sumra
efnanna er pekktur amk. i heildarrennsli ir borholunum { Svartsengi. Nokkur peirra eru ad finna i
svo litlu magni i islensku bergi ad ttilokad er ad pau séu i melanlegu magni i vatninu. Mikill hluti
pessara efna hefur ekki verid greindur i vatni (r Blaa loninu og virdist dhugavert ad greina pau i
synum tr 16ninu.

Samkvamt samkomulagi Orkustofnunar og Blaa lonsnefnd fra 1. desember 1995, tok
Orkustofnun ad sér ad taka syni af og efnagreina adalefni og helstu sporefni { vatni fra tveimur
stodum i Blaa 16ninu. Sémuleidis tok stofnunin ad sér ad taka syni af og mala sporefni i
kisilledju a tveimur sto6dum ur 16ninu.

SYNATAKA

Synataka for fram i Svartsengi 16. janiar i allsemilegu vedri, en gekk & med rigningarskirum
og talsverdu roki. Syni af vatni voru tekin 4 prem stodum. Fyrst voru tekin syni Gr Gtfalli i
16ni8 fra orkuverinu til ad hafa upphaflega samsetningu. Sidan voru tekin syni ur
medferdarlaug Heilsufélagsins og vid Badhusid, rétt framan vid bryggjuna til ad fa upplysingar
um vatnid sem notad er vid bodin. Vitad er fra fyrri greiningum 4 vatninu ad talsverdur munur
er & efnasamsetningu 4 mismunandi st6dum i 16ninu, en vegna kostnadar var 1atid nzgja ad
taka 4 premur stodum og reyndar reiknad med adeins tveimur i samningi. Kisilledja var tekin 4
tveimur stodum, i namu Heilsufélagsins rétt vid medferdarstod og rétt austan Badhudssins.
Kisilledja ur namunni er pokkud i tipur og seld og @tti greining pvi annars vegar ad gefa
upplysingar um efnasamsetningu peirrar voru og hins vegar um samsetningu & ledjunni, sem
badgestir Blaa lonsins nota ad jafnadi.
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Fyrra synid af kisilledjunni var tekid & sama hatt og vi8 framleidslu 4 kisilledju til solu. Sidara
synid af kisilledju vi8 badhis var erfitt { toku og reyndist allblandad sandi og bergbrotum og
tok starfsmadur Heilsufélagsins nytt syni 4 68rum stad vid badstadinn viku sidar, sem var
minna blandad. Synunum var mokad i plastfStur og undirbtin fyrir greiningu innan 6rfarra
daga fra toku.

Syni 1l greininga 4 kvikasilfri ur lonvatninu voru tekin sérstaklega bann 15. febriar og pa voru
einnig tekin ny syni til greininga 4 arsen og selen, par sem breyta vard fra venjulegri synatoku
fyrir pessi efni vegna gerdar synanna. bann dag var mikil urkoma framan af morgni, en stytti
upp og hékk purrt medan & synatoku st68. Engin mengunarhztta vegna vedurs er talin hafa
verid hvorugan synatokudaginn.

Vi6 synat6ku voru vatnssynin keeld a.m k. nidur fyrir 30 °C og syni til greininga & rokgjornum
efnum i um 20 °C. Syni til greininga 4 6llum efnum nema kisli, syrustigi, brennisteinsvetni,
karbonati, arsen og selen voru siud & stadnum med 0,4 milliporsiu. Til melinga 4 kisli var
tekid osiad syni, sem var bynnt til ad koma i veg fyrir utfellingu. Syni til greininga 4 syrustigi,
brennisteinsvetni og karbonati voru tekin i lofthelda glertipu og mzld innan solarhrings fra
synatoku. Syni til greininga 4 pungmalmum 63rum en arseni og selen voru syrd med
saltpeturssyru eftir sfun til a8 koma i veg fyrir utfellingu og adsogun i synabrisa medan a
geymslu stdi fyrir greiningu. Syni til greininga 4 arsen og selen voru syrd osiud. Syni til
greininga a kvikasilfri voru bundin med kaliumpermanganati i sarri lausn til a8 koma i veg fyrir
ad efmd ryki ur lausn. Mjog illa gekk ad sia synid Ur medferdarlauginni vegna mikilla
kisilurtellinga i pvi. Syni vid Gtfall gekk mjog vel a8 taka og somuleidis vatnssyni vid badhus.

GREININGAR A SYNUM

I vamnssynunum Gr 16ninu voru greind adalefnin: natrium (Na), kalium (K), kalsium (Ca),
magnesium (Mg), kisill (SiO;), klérid (Cl), sulfat (SO4), fluorid (F), nitrat (NO3),
brennisteinvetni (H,S), karbonat (COs), uppleyst efni, leidni og syrustig (pH). Jafnframt voru
greind sporefnin: jarn (Fe), mangan (Mn), &l (Al), arsen (As), selen (Se), krém (Cr), kopar
(Cu), bly (Pb), nikkel (Ni), sink (Zn), lipium (Li), strontium (Sr), kobolt (Co), kadmium (Cd),
kvikasilfur (Hg), jodid (I), bromid (Br) og bor (B). [ vidauka med greinargerdinni er lyst
greiningaradferum, stoSlum, stadalfravikum og greinimérkum fyrir pessi efni.

Syni af kisilledjunni voru medhondlud 4 prja mismunandi vegu. Tilgangurinn var a8 fa annars
vegar upplysingar um samsetningu ledjunnar eins og hin er seld og notud og hins vegar hvada
efni fellu Ut med kislinum. Pungmalmar falla amk. a8 hluta til Gt med kisli Gr jardhitavatni og
onnur sporefni geta sogast ad leSjunni, en verid laust bundin vi® hana. Pessi efni geta pvegist burt
begar ledjan er skolud. Sé hin ekki bveginn er hinsvegar hztta 4 a8 verid sé ad greina Oskilgreinda
blondu af kisli og vatni. Mjog erfitt er ad sia ledjuna bvi siurnar stiflast strax og pé geti verid erfitt
ad fa syni, sem er nzr purrt, en 6skolad. Skolun er einnig erfidleikum bundin, vegna pess hversu vel
- ledjan heldur i sér vatni og parf a8 mela leidni skolvatnsins til a3 vera viss um ad allt salt sé horfid.

Medhondlun leSjunnar beindist ad pvi ad skoda sem flesta pessa patti. Heildarsynid var fyrst
hraert upp uns pad var ordid ad einsleitri kvodu. I fyrsta lagi var svo syni af kvodunni purrkad
beint firir greiningu &n neinnar formedhondlunar. { 68ru lagi var synid siad i Buchnertrekt med
siupaprir numer 4 og notad til pess lofttzmi uns ekki dropadi lengur af pvi. Siun tok um eina
klukkustund. 1 bridja lagi var synid margpvegid og siad uns skolvatnid var nar ferskt
samx- zmt leidmmelingu. Raki var meldur { ollum hlutsynum af ledjunni, med pvi ad vega
fyrir ¢z eftir purrkun vid 100 °C. Kisilledjusynin voru sidan leyst upp i flussyrulausn og
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greindir i lausnunum sému pungmalmar og i vatninu og einnig voru pau leyst upp i alkalibrad
og meldur kisill { peim lausnum til ad geta metid eiginlegt magn malmanna i ledjunni. Efnin
voru mald i vatnslausn med somu adferdum og i vatnssynunum. Vid kisilmzlinguna voru
notadir vidmidunarbergstadlar, sem leystir voru upp samhlida kisilledjunni.

NIDURSTODPUR MZALINGA A VATNSSYNUM

Eins og fram kom hér ad framan voru tekin prju syni af vatni, eitt i Gtfallsstokk fra orkuverinu,
annad i medferdarlaug Heilsufélagssins og pad pridja rétt framan vid badhusid.

Nidurstodur efnagreininga eru i toflu 1, en medhondlun synanna vid synatoku var lyst hér ad
framan 4samt pvi hvada efni voru greind og i vidauka er lyst efnagreingaadaferdum, stodlum,
stadalfravikum og greinimérkum.

Selta synis ur Utfallinu er 32 %o (kloridstyrkur 17700 mg/l), sem er mjog edlilegt midad vid
a0 medalselta djiipvatns er 22,5 %o (kloridstyrkur 12300-12600 mg/l) og ad sa gufuhluti, sem
5001 hefur fra sé um 30 %.

Athygli vekur ad selta hinna synanna er verulega leegri. Han er um 24,5 %o i medferdarlaug og
um 22,2 %o i Badlauginni. { 16nid blandast péttivatn, en pad er teplega nagilegt til ad skyra
bynninguna. Af og til er upphitad ferskvatn sett i 16nid en pad & ekki ad vera algengt a.mk.
ekki i miklu magni. Leita parf skyringa & pessu. Mi6ad vid pynningu eru énnur adalefni i
edlilegu magni, nema helst magnesium. Styrkur pess er hlutfallslega harri i synunum ar
medferdarlaug og vid badhusid. Magnestum hefur ofugan uppleysanleika og er i harri styrk i
koldu vatni en heitu. Hekkun pess bendir pvi til bléndunar vid kalt grunnvatn en ekki péttivatn
eda regnvatn. Styrkur stlfats er hlutfallslega harri en { vatninu i atfallinu, u.p.b. 10%, og er
bad edlilegt og afleiding af oxun brennisteinsvetnis Gr péttivatni.

Flest sporefnin hafa ekki verid mald a8ur i vatni frd Svartsengi. Styrkur pessarra efna virdist
nokkud edlilegur midad vid adstzdur, en ekki gafst timi til ad skoda pad nakvaemlega ad pessu
sinni, par sem ekki var reiknad med verulegri urvinnslu 4 pessu stigi. Styrkur jarns virdist lagur
og hlutfallslegur styrkur pess midad vid mangan ekki edlilegur. Algengustu mengunarefni, sem
fylgja jardhitavokvum, eru i edlilegum styrk. Pannig er styrkur arsens svipadur eda heldur
harri en i Kroflu og Namafjalli og styrkur kvikasilfurs &mota og melst hefur i vatni & 68rum
hahitasvedum. Borstyrkur er mjog amota og & Reykjanesi.

Fyrir sporefnin gildir i storum drattum pad sama og fyrir adalefnin ad styrkur peirra er svipadur
hlutallslega i 6llum synunum mi®ad vid seltu. Al er po allbreytilegt, lzgra i medferdarlaug og
harra i badlaug. Al @tti ad falla at med kisli, en petta efni er erfitt i greiningu og gtu hafa
ordid einhver mistok. Sink virQist falla fjott Gt og laekkar fra Gtafallssyninu og somuleidis
arsen. Kopar er svipadur, eda ivid herri vid balstad og i utfalli en verulega hzmi i
medferdarlaug, sem ventanlega er mengun fra binadi. Kvikasilfur hekkar um stzerdargradu fra
atfalli i medferdarlaug og er tveimur steerargradum herri i vatni vid badlaug en i Gtfalli.
Liklegt er ad bar sé um mengun af mannavoldum ad reda.



TAFLA 1

Efnasamsetning vatns { Blda l6ni (mg/1).

r Stadur

Utfall ir st68 | Medferdarlaug | Badstadur

Dagsetning 96-01-16 96-01-16 96-01-16
Ntmer 96-0012 96-0011 96-0013
Hiti ¢C) 81,3 39,0 34,8
Syrustig (pH/°C) 7,92/21,5 7,37/21,5 6,83/21,5 !
Karbénat (CO,) 26,2 35,9 38,5

| Brennist.vetni (H,S) } 0 0 0
Bér (B) | 10,07 7,83 7,00
LeiBni (uS/cm) 30500 25500 23400
Kisill (Si0,) 618,1 219,1 231,2
Uppl. efni (TDS) 31560 24450 21380
Lithfum (Li) | 3,90 3,06 2,67
Natrfum (Na) 9040 6910 6170
Kalfum (K) | 1350 1030 910
Magnesfum (Mg) | 0,78 0,81 0,74
Kalsfum (Ca) 1470 1100 970
Strontfum (Sr) i 9,95 | 7,51 6,93
Florid (F) | 0,23 | 0,18 0,16
Kléris (Cly 17700 13550 11970
Brémid (Br) 57,3 445 38,8
Jodid (1) 0,094 0,073 0,067
Sulfat (SOy) 37,4 31,0 28,3
Al (Al 0,097 0,067 0,118
Krém (Cr) 0,0003 0,0003 0,0002
Mangan (Mn) ! 0,25 0,21 0,16
Jarn (Fe) | 0,031 0,029 0,023
Kopar (Cu) 0,0012 | 0,0036 0,0012
Zink (Zn) 0,053 | 0,007 0,003
Arsen (As) 0,144 | 0,077 0,048
Kadmium (Cd) <0,0005 |  <0,0005 0,001
Kébalt (Co) ©<0,0005 | <0,0005 <0,0005
Kvikasilfur (Hg) ~ 0,000003 |  0,00002 0,00024
BIY (Pb) 000 } 0,0019 0,0012
Selen (Se) g <0,0002 <0,0002 <0,0002
Nikkel (Ni) 00019 00013 0,0017
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NIDURSTODUR MALINGA A KIiSILLEPJU

i t5flu 2 eru mdurstodur greininga 4 kisli og malmum i Kisilledjunni. Gildin eru gefin upp i
bquaproseqtum af purrefni. Einnig er gefid upp i toflunni prosentuhlutfall raka i upprunalega
syninu svo einfalt er ad reikna ut prosentuhlutfall efnanna i upprunalega syninu.

Ekki verdur hér farid ut i mikla tilkun & niSurstodum, en ljost er ad malmarnir eru misvel
bundnir vid kisilledjuna, sem endurspeglast i breytingum 4 styrk vid mismunandi medhondlun.
Pbannig virdist 4l, jarn og mangan sitja fast i ledjunni pott skolad sé burt soltum raka ur henni.
Hiutfall annarra malma virdist hakka vid pvott 4 syninu. bess ber po ad geta ad bergbrot eru
blondud i ledjuna, einkum i syni 2. Petta getur skyrt oreglulegar breytingar & styrk ymissa
malma milli mismunandi hluta af sama syni.

Einnig er aberandi a8 summa er langt fra pvi ad vera 100 % og gaf pad tilefni til frekar
athugunar & synunum. Helsta skyring & pvi var talin vera ad raki hverfi ekki vid purrkun vid
100 °C. Til pess parf efnid ad hafa kristalform og vatni® ad vera bundid i kristalgrindinni.
Bradabirgdaathugun med rontgengreiningu stadfestir ad efnid er meira kristallad en venjulegur
opall, en ekki gafst tilefni ad sinni til frekari rannsokna. Kskilegt vari ad skoda betta frekar
pvi pad mundi hafa veruleg ahrif 4 eiginleika ledjunnar.

Tafla2 Efnagreining a kisilledju ar Svartsengi | ;
Syni Gr ndmu Heilsufélagsins Syni rétt utan badstadar
Syni I-A Syni I-B Syni I-C Syni2-A | Syni2-B | Syni2-C
Omedhondlad Siad bvegid Omeshondlad | Siad | bvegid
Raki i % 76,1 70,2 61,3 | 537 |
Efni | l 1 !
bunga % 1 i
Si02 85,1 89,4 91,0 87,3 . 888 | 921
Li20 0,0027 0,0020 0,0001 00016 | 00012 | 0,0001
Na20 2,69 1,95 0,10 1,49 i 115 | 013
K20 0,42 0,32 0,08 0.25 021 | 007
MgO 0,022 0,021 0,010 0,056 0,057 | 0,058
CaO 0,64 0,52 025 | 0,46 I 039 0,26
S0 0006 | 0,005 0,001 0004 | 0,003 0,002
Al203 0,07 0,08 0,06 0,12 [ 013 | 012
Cr 0,0004 0,0004 0,0004 00006 |, 0,0006 | 0,0006 |
MnO 0,009 0,009 | 0,009 0012 | 0013 | 0013 |
FeO 0,043 0,042 0026 | 0113 | 0135 | 0132
CuO 0,0003 0,0003 00006 | 00006 | 00007 | 00005
ZnO 0,0044 0,0034 0,0056 0,0028 0,0083 0,0033
As 0,00025 0,00001 0,00001 0,00003 0,00003 0,00004
Cd 0,00004 0,00004 0,00004 0,00009 0,00009 0,00009
Co <0,00003 <0,00003 | <0,00003 0,00004 0,00004 0,00003 |
Hg <0,00003 <0,00003 | <0,00003 | <0,00003 <0,00003 | <0,00003 |
Pb 0,0003 0,0004 00004 | 0,004 | 0,0008 0,0004
Se <0,00002 <0.00002 | <0,00002 | <0,00002 | <0,00002 <0,00002
Ni 0,0004 0,0003 0.0004 | 00003 | 00003 | 0,000
Summa 8900 | 9236 | 9154 | 89,81 " 9000 | 9289




HELSTU NIDURSTODUR

Midad vid affallsvatn ur orkuver er selta vatns | medferdarlaug og 4 badstad allt a3 bridjungi
legri. Styrkur flestra efna i synum fra utfalli, medferdarlaug og vid badstad er hlutfallslega
svipadur { 6llum synum midad vid seltu, Styrkur magnesium eykst vi3 bynninguna, sem bendir
til blondunar vid kalt grunnvatn. Styrkur stlfats hakkar um ub.b. 10 % vegna oxunar

brennisteinsvetnis. Sink og arsen falla greinilega Gt i lonvatninu, en styrkur kopars og
kvikasilfurs hakkar, ventanlega vegna mengunar.

Kisilledjan virdist vera nzgilega vel kristollug til ad binda vatn i kristalgrind. Sumir malmar,
eins og 4l, jorn og mangan virdast bindast kisilledjunni og skolast ekki burt vid bvott.

AZskilegt veri ad kanna astaedur bynningar 4 vatninu { léninu og hvort breytingar hafi ordis a
seltu pess. Einnig parf ad talka nakvemar nidurstodur efnagreininga badi 4 vatni og kisilledju
og gera frekari greiningar 4 edliseiginleikum ledjunnar.

Full astzda virdist til 4 stad eins og Blaa loninu ad endurtaka svona greiningar med vissu
millibili til ad fylgjast med pvi hvort einhverjar breytingar eiga sér stad. Einnig er um einstakar
punktmealingar ad r28a og ekki oedlilegt ad til séu endurteknar melingar & voldum stodum
yfir eitthvert timabil.

Hrefna Kristmannsdottir,
Gudrin Sverrisdéttir og
Kristjan H. Sigurdsson
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VIDAUKI 1

SAMPLE TREATMENT AND ANALYTICAL
METHODS

Water samples are collected in several fractions. Ru samples are raw and untreated. Those
meant for analysis of pH and volatiles (CO,, H,S, NH;) are collected into airtight gas
collection bulbs and analyzed within 24 hours of collection. Fu samples are filtered through
0.45 um membrane filters but otherwise untreated. Fa samples are filtered and acidified with
1 ml "Suprapur” HNO; added to 500 ml sample. The clay samples were digested with
HF/HNQ, /HCLO, and the digests dissolved in dilute HNO;,

Analytical methods are briefly described in the accompanying table. Apart from cookbooks
that accompany instruments the most important references are: EPA Methods for Chemical
Analysis of Water and Wastes, United States Environmental Protection Agency, Office of
Research and Development, Washington DC. EPA/600/4-79/020 March 1983; Keith, LH
(Editor) 1992: Compilation of EP.A's Sampling and Analytical Methods, Lewis Publishers
Inc, Chelsea, MI, 803 p., Franson, MH (Editor) 1980: Standard Methods for the
Examination of Water and Wastewater, 15th Edition, American Public Health Association,
Washington, DC, 1134 p; Grasshoff, K, Ehrhardt, M. and Kremling, K. 1983: Methods of
Seawater Analysis, 2nd Edition, Verlag Chemie, Weinheim, 419 pp.; and Trujillo, P.E,
Counce, D., Grigsby; C.O., Goff, F. and Shevenell, L. 1987: Chemical Analysis and sampling
Techniques for Geothermal Fluids and Gases at the Fenton Hill Laboratory, Los Alamos
National Laboratory LA-11006-MS, 84 pp. Information on relative standard deviation (RSD)
is from these reference books except for Total dissolved solids, CO, and H,S which were
estimated in the Orkustofiun laboratorv as well as all detection limits. Abbreviations used in
the table are as follows:

AAS: Atomic absorption spectroscopy. AF: Air filter. DA: Direct aspiration. D.1.: Detection
limit. Fa: Filtered, acidified Fu: Filtered, untreated GF: Graphite furnace. HG: Hydride
generation. RSD: Relative standard deviation. Ru: Raw, untreated. WS: Water sample.



Table: Analytical methods for the constituents determined

Const- | Fract- | Method | Brief description Standard RSD% ¢ D.1.
itent ion uel
Cd Fa AAS Dried 30 5 125°C, ashed 30 s TOO°C, atomized | Merck 3246 0.03
€3 10 5 2000°C. Purge gas Ar. 2288 m NO, ), for 2.5
05M 10 peA
HNO,
Cu Fa AAS Dried 30 s 125°C, ashed 30 s 900°C. atomized | Merck 0.1
€3 2'52000°C. Purge gas Ar. 324.7 CuNG,),
05M
HNO,
Pb Fa AAS Dried 30 s 125°C, ashed 30 s 750°C, atomized | Merck 3252 ] 01
GF 2'5 2000°C. Purge gas Ar. 2833 mm PHNG,), for 25-
0sM 100 pgn
HNO,
Zn Fa AAS Dried 30 s 125°C, ashed 30 s 400°C, atormized Merck 0.1
& 25 1000°C. Purge gas Ar. 2139 rm. Zn(NOy),
DA Aspirated directly into flame 03M 337 20
BNG, for 280-
310 pen
Cr Fa AAS Dried 30 s 125°C, ashed 30 s 1200°C, atomized Merck 041 0.1
GF 3 52300°C. Purge gas Ar. 3579 m Cr(NO,), for 19-
05M 77 ugh
HNO,
Co Fa AAS Dried 30 s 125°C, ashed 30 s 1000°C, atomized | Merck 02
GF 3's 2200°C. Purge gas Ar. 2407 rm, Co(NO,),
0SM
HNO, .
M Fa AAS Dried 30 5 125°C, ashed 30 s 1000°C. atomized Merck 0.3
& 3 5 2300°C. Purge gas Ar. 232.0 nm Ni(NO,),
0sM
HNO,
Al Fa AAS Dried 30 s 125°C. ashed 30 s 1500°C, atomized Merck 1
GF 35 2400°C, Purge gas Ar. 3093 rm AlNO,),
05M
HNG,
Fe Fa AAS Dried 30 s 140°C, ashed 30 s 1200°C, atomized Merck 0.1
GF 3'52100°C. Purge gas Ar. 248.3 nm Fe(NQ,
05M
HNO,
Mn Fa AAS Dried 30 s 140°C, ashed 30 s 1000°C, atomized Merck 0.1
GF 3’5 2000°C. Purge gas Ar. 279.5rm CrNO,
05M
HNO,
As Fa AAS Organic matter converted with HNO,-H.SO,- Merck 559 0.1
HG HClO,, As reduced and converted o AsH, HAsO, for 3-20
using NaBH, The hydride is swept into a 0sM Jiteds|
heated cell placed int he beam of an As EDL HNO,
lamp and As determined ar 193.7 om.




Const- | Froct- | Method | Brief description Standard RSD% | D.1
ituent ion ugl
Bg Fu AASF1 | Forclay digest Hg is rediced and converted to | Merck 416 for | 0.001
HgH, with NaBIH . The hydride is swept into | Hg(NO,), 25-18.1
a cell placed in the beam of an Hg EDL lamp 0sSM ng/l
and the atornic absorption determined at 253.7 | HNQ,
om At collection KMnO/K.S.O/HNG, is
added to water sample HNOHHCI and then
SnCl, added at the start of determination. The
resulting gaseous Hg is amalgamated with gold
and then heated to be released into a cell for
flameless AAS determination at 253.7 nm
Se AAS Se is reduced and converted to SeH, using Merck 11-19 4
HG NaBH, The hydride is swept into a heated cell | SeQ, for 5-15
placed in the beam of a Se EDL larmp and Se 05 M ugl
determined at 196.0 nm. HNO,
pH Ru Electro- | A glass electrode in combination with a Merck- 0.1 pH
metric reference potential is mserted into the sample TitrisoL pH | unit
and pH and temperature values recorded. 4,7, 10
Cond- | Ru Bridge | Specific conductance is measured using a KCl
uctivity Wheatstone type bridge using termperature
compensation to 25°C.
Na Fa AAS A small amount of Cs solufion is added and the | Merck- 12-15 {
DA sanple directly aspirated into an oxidizing air- | TitrisoL for 82-
acetylene flame. Absorption read at 589.6 nm. NaCl/HO | 52 mgl
K Fa AAS A small amount of Cs solution is added and the | Merck- 79125 | 1
DA sample directly aspirated into an oxidizing afr- | Titrsol for 1.6~
acetylene flame. Absorption read at 766.5 rm. KC1/H0 6.3 mgA
Li Fa AAS Sample directly aspirated into an oxidizing air- | Merck- 05
DA acetylene tlame. Absorption read at 670.8 nm. Titrisol
AES Clay digests aspirated into air-acetylene tlame for 0.1
and emission read at 670.8 nm. ppmNa K
and Li after
dilution to
1L
Me Fa AAS A small amount of La solution is added to Merck- 2448 1
DA water samrple which isdirectly aspirated into an | Titrisol for 21-
oxidizing air-acetylene flarme. Absorption read MeCL/HCL | 82 mg/l
at 2852 om
Ca Fa AAS A small amount of La solution is added and the | Merck- 1.7-3.3 10
DA sammple directly aspirated into an oxidizing air- | Titrisol for 9-36
acetylene flame. Absorption read at 422.7 mm. CaCl/HCL | mgAl




l

Methad

Const- | Fract- Brief descripton Standard RSD% | D.1
ituent icn pe/l
Sr Fa AAS A small amount of La sohumien is added to Merck Da
DA water sammple which is directly aspirated into an SaNO, ), 30
oxidizing air-acetylene flame. Absorption read 03M GF
at 460.7 mm. HNO. 0.1
G Clay digests dried 30 s 140°C, ashed 30 s
1300°C, atomized 3 s 2600°C. Purge gas Ar.
460.7 m
Sio Rd Spec- lodine ard thiosulphate adced to destroy HS. Nagtmal hot | 1825 | 500
) tro- ammonium heptamolybdate and FCl added . spring for 0.87
photo- | Absorption determined at 410 nm. water from | - 67.3
whose Si0,
concentr-
ation
(-104
ppm) is
determined
gravi-
metrically.
B Fu Spec- Sample bulfered with NH,AcNa FDTA/HAc. Merck- 5
tro- Azomethire-Hlascorbic acid reagent added. Titrisol.
photo- | Absorpticn determined at 420 nm HBO/H.0
metry
Cco, Ru Electro- | Sample pH adjusted to 82 with HCYNaOH. Merck- 3.6 for 1000
) metric | then titrated to pH 38 with 0.1 NHClusinga | TitrisoL 0.1 | 51500
tiration | pH meter. NHC PPM
HS Ru Tit- NaOH acded to make samrple basic, Tirated 39for | 20
) ration with 0.001 M HeAc , dithizore as indicator, 003
800
ppm
Cl Fu IC Anions from a small volum: of sarrple are Merck- 29for | 25
separated by means of a guard colurm, a Titrisol 10 mg/t
separator colunn and a suppressor colurmn. C1 HCVH.0
determined using a conductivity detector,
F Fu Select- | TISAB butfer added, electrode insertad and Merck 35for |2
ive potential read. 1000 me1 | 085
electr- NaF/HO ppm
ode
Br Fu Ic Anions from a smull volume of smple are Merck- 5
separated by means of a guard colurmn, a Titrisol
separator column and a suppressor colurnn. Br 1000 mgA
determined using a conductivity detector. NaBr/H,0
I Fu IC Anions from a small volume of sample are Merck 02
separated by means of a guard column, a solid KI
separator colurmn and a suppressor colurmm, 1 weighed
determined using an electrochemical detector. dissolved
nHOb
make 1000
mg/l
NG, Ru IC Anions from a small volume of sample are Merck- 25
separated by means of a guard colurm. a Titrisol
separator colurm and a suppressor columm. NO, | NaNQ,
determined using a conductivity detector, HO




Const- | Fract- | Method | Brief description Standard RSD% | D.1
ituent ion el
SO, Fu IC Anions from a small volume of sumple are Merck- 15for | 20
separated by means of a guard columm. a Titrisol 983
separator colurmn and a suppressor column. SO, | HSO/H.O | mgl
determined using a conductivity detector.
Total Fu Gaavi- | Sample evaporated and dried at 180°C and 26-3.8 2500
dis- metric | 260°C and residue weighed. for 1950
solved 1680
solids pom
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Stodugreining a umfangi psoriasismedferda....

6 SAMANTEKT

Ljost er ad fjoldi psoriasissjiklinga er um 2-3% af ibuafjolda landa a
nordurhvelt jardar. En pott tolur yfir sjuklingafjolda séu storar parf ad
skilgreina vel edli og umfang sjukdémsins hja hverjum einstaklingi til ad geta
séd hve margir pad eru sem reglulegrar medferda purfa & ad halda. bannig er
talid ad um 90% peirra sem hafa sjukdominn séu med hann & lagu stigi eda na
ad halda honum i skefjun med einféldum medferdum heima fyrir. bau 10%
sem eftir eru geta verid med sjukdéominn & misalvarlegu stigi. beir sjiklingar
sem sto0ugrar medferdar purfa 4 ad halda eru i flestum tilfellum i medferdum
a gongudeildum, sjokrahisum eda fa ad fara i medferdir erlendis.

[ peim l6ndum sem markadsathugunin nadi yfir kom i ljos ad medalfjoldi
sjuklinga & ari sem purfa ad leggjast inn & sjukrahis vegna psoriasis er um
[6.500 og heildarfjoldi peirra sem fa medferd a gongudeildum er um 38.346.
Vegna skorunar pessara tveggja hopa er ekki hagt ad leggja pa saman en a®tla
ma ad alls sé s& hopur psoriasissjuklinga sem medferd purfa vid vegna
sjukdoms sins sé 4 bilinu 40-50.000. Ad auki fengust upplysingar um ad
opinberir adilar greidi fvrir um 1.540 sjuklinga a an fyrir medferd erlendis.

[ byskalandi fengust par upplysingar ad um 3.000 psoriasissjiklingar fari
arlega i medferd vid Daudahafid. Auk pess sem yfirvold i israel fullyrda ad &
bilinu 11.000-20.000 erlendir psoriasissjuklingar komi til Daudahafsins til
medferda og megnid af peim séu bjodverjar.

Ljost er ad Nordurlondin hafa proad hja sér 6fluga medferdarpjonustu fyrir
psoriasissjuklinga og komid sér upp medferdarstodum erlendis par sem um
1.500 sjuklingar fara arlega. ba er hollenskur markadur greinilega proéadur
markadur med medferdarform sem hugsanlega veeri haegt ad bjoda hérlendis.

byskaland

begar skodad er edli og umfang peirra einstéku markada sem hér hafa verid
teknir fyrir er byskalandsmarkadur venlegastur peirra. Steerd markadarins, um
2.4 milljonir psoriasissjuklingar. hefd fyrir greidslu sjikratrygginga fyrir
medferdir i Pyskalandi og erlendis. 6flugar samgongur vid [sland og tegund
medferda ad einhverju leyti likar og hér 4 landi. ba felur EES-samningurinn,
sem tekur gildi and 1994, gagnkvaeman rétt a heilbrigdispjonustu ibua Islands
og byskalands.

bratt fyrir a0 efnahagsastand i byskalandi hafi verio erfitt undanfarin ar, og i
kjolfar sliks astands dregur i neislu almex::jxings. A ferdamarkadnum mun
efnahagslezgdin helst bitma a peim ferdamonduny/sjiklingum sem gretda sinar
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Stédugreining @ umfangi psoriasismedferda....

ferdir sjalfir. Sjaklingar tryggingafélaga og -sjodir eru med samninga um
medferdir og munu geta réttar sins par vel. Pvi ma buaast vid ad
tryggingarfélog og -sjodir leitt leida til ad draga ar uatgjoldum i kjolfar
minnkandi tekna sokum efnahagslzgdar med pvi ad bjoda uppa odyrari
medferdir.

bjodverjar sem fara i medferd til Daudahafsins greida & bilinu 4.200-6.500
DM eda fra 180.000-280.000 IKR fyrr fj6gurra vikna medferd par. ba er
aztlad a0 medferd & pyskum heilsustad kosti & dag um 180 DM eda fyrir 28
daga medferd um 5.000 DM eda um 215.000 IKR.

6.1 Nestu skref

Af ofan sdgdu er 1jost ad pyskur psoriasismarkadur er sa markadur sem hafa
skal til fyrirmyndar pegar akvordun um uppbvggingu & medferdarstad vid Blaa
lonid verdur tekin. Pannig ad krofur pess markadar verdi hafdar ad leidarljosi
vid akvardanatoku um medferdarform og byggingu. Adrir markadir eru einnig
venlegir en liklega ekki nazgjanlega storir til ad byggja afkomu o6flugs
medferdarstadar a.

Na&stu skref eru ad skoda pyska heilsustadi sem sérhzfa sig i medferdum vid
psoriasis og eru sampykktir af tryggingafélogum og sjédum. banmig verdur
haegt ad meta peer krofur sem pysk tryggingafélsg og tryggingasjodir setja til
greidslu & slikum medferdarstodum.
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HELSTU NIDURSTOPUR

o Fjoldi psoriasissjiklinga er aztladur um 2-3% af heildarfolksfjolda
nordlegra pjoda. ba ber ad takmarka téluna vid hvitt folk par sem psoriasis
virdist ekki leggjast jafn pungt @ hérundslitad folk. Sumir vilja meina ad
petta hlutfall sé haerra.

. Ljost er ad umfang psoriasismedferda i nagrannalondum okkar Islendinga
er mismikid. ba eru medferdir misjafnar eftir 1ondum. Oll eiga londin po
sameiginlegt ad eiga sterk hagsmunasamtdk sem berjast hvert i sinu landi
fyrir réttindum sinna skjolstedinga.

« Medferdir sem psoriasissjiklingum er bodid uppa eru margvislegar og
sumar lverjar settar saman af 6likum medferdum til ad sjuklingur nai

arangri.

« Fram kom vid upplysingaoflun ad folk virdist lita vonaraugum til
nattirulegra medferda i stad tekja og lyfjamedferda. Ekki reyndist b0 unnt
ad skoda pessa proun nanar vegna timaramma bessa verkefnis.

« | flestum peim londum sem markadsathugunin nadi yfir er sjuklingum veitt
veikindafri vegna psoriasismedferda svo fremi ad leknir hafi sknfad uppa
slika medferd. bar sem sjuklingar fara 4 eigin vegum til medferda erlendis
fa peir. i flestum tilfellum, ekki veikindafri.

« Med samningnum um EES mun opnast einn stér markadur sem
heilsuferdalangar munu skipta vid hvort sem peir ferdast 4 eigin vegum eda
4 styrkjum opinberra adila. Pa er ljost ad upplausn A-Evropu og
stridsastandid par um pessar mundir er heilsustodum & peim slodum ekki
til framdrattar. Auk pess hefur ofridur vid Persafloa og fyrir botni
Midjardarhafs dregid ur asokn ferdamanna pangad. Af pessu er pvi ljost ad
bessi heilsuferdamarkadur er i motun og pvi naudsynlegt ad peir sem ztla
sér hluta af honum syni réttum adilum hvad peir hafa ad bjoda.

« EKki tokst ad fa nakvemar tolur yfir fjolda bjodverja sem arlega fara i
psoriasismedferd vid Daudahafid né heldur pann fiolda sem arlega fer i
psoriasismedferd & pyskum heilsustad. Visbendingar gefa hins vegar til
kynna ad pyskalandsmarkadur sé veanlegastur beirra markada sem
athugunin nadi yfir. Aztla ma ad hopur pessara sjuklinga s¢ umtalsverdur
par sem tryggingar greida fyrir slikar medferdir. [ byskalandi tidkast
svipadar medferdir og 4 islandi. ba er pyskur ferdamarkadur mjog préadur
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i sOlu fera fyrir psoriasissjuklinga bar sem nokkrar ferdaskrifstofur
sérhzfa sig i slikum ferdum. Islendingar hafa 6dlast pekkingu a pyskum
ferdamarkadi og flugsamgongur vid Islandi eru tidar.

Alls eru um 20 pyskir heilsustadir sérhafdir fyrir psoriasismedferdir auk
bess sem fjoldi annarra heilsustada og stofnana bjéda uppa medferdir vid
pSOr1asis..

{slendingar purfa ad skoda pau medferdarform sem tidkast a pyskum
heilsustodum sem sérhzfa sig i psoriasismedferdum.

[sraelar dtla ad 4 bilinu 11-20 pusund ferdamenn komi til Daudahafsins &
ari til psoriasismedferda og ad sterstur hluti peirra séu bjodverjar.

Markadurinn fyrir medferdir psoriasissjoklinga a Nordurléndum er mjog
broadur. og hefd er fyrir pvi ad senda psoriasissjiklinga erlendis til
medferda sem rikid eda sveitarfélogin greida fyrir.

Heilbrigdiskerfi NorOurlandanna faerast stodugt ner 16gmalum markadarins
par sem hvert sveitarfélag er gert abyrgt fyrir eigin heilbrigdispjonustu og
getur keypt vidbotar pjdnustu innanlands eda erlendis eftir gzdum
pjonustunnar og verdi.

Hollenskur markadur virdist vera veenlegur pott svo ad stefna rikisins sé ad
greida ekki fyrir medferdir erlendis.

Medalkosmadur vid psoriasismedferdir vid Daudahafid eda a Kanarieyjum
er mismunandi eftir [6ndum (28 daga ferd med, flugi, gistingu. f2di og
medferd):

{sland Kanarievjar 136.765 IKR 136.763 IKR
Svipjoo Kanarievjar 13.975 SEK 119.626 IKR
Danmoérk Dauodahafid 18.000 DKK 193.320 IKR
Noregur Kanaricviar 11.200 NOK 108.640 IKR
Finnland Kanarievjar 13 133 FIM 164.063 IKR
byskaland Daudahatio 5.300 DM 222600 IKR
Holland Daudahafiod 5000 NLG 188.000 IKR
Bandarikin Dauoahafio 4 500 USD 324.000 IKR
Bretland Daudahafid 1.300 GRP 160.500 IKR

|
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Stodugreining & umfangi psortasismedferda. ...

Nordmenn hafa fra arinu 1976 sent gigtarsjuklinga erlendis til medferda og
hafa teplega 20.000 sjiklingar verid sendir til Jugoslaviu & arunum 1976-
1991. Sokum stridsins i Jagoslaviu hettu Nordmenn ad senda sjiklinga
pangad likt og margar adrar pjodir og senda pa pess i stad til Tyrklands.

Sviar senda gigtarsjuklinga i medferdir til Tenertfe 4 Kanarieyjum og
greida fyrir 28 daga medferd umn 30.000 SEK.

Hlutfallsskipting psoriasissjiiklinga eftir londum
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INNGANGUR

{ 4lyktun Alpingis um kénnun & fjslpaettri nytingu Bldalénsins og greinargerd
med pingsalyktuninni er 16gd dhersla & ad kannadir verdi hvers konar moguleikar sem
Blaalénid bydur upp a.

Léngum hafa fslendingar vitnad til hinna ymsu heilsu- og hressingarstofnana a
meginlandi Evrépu sem getid hafa sér gott ord fyrir starfsemi a svidi lekninga og
bettrar lidanar auk pess sem fjoldi félks hefur af pvi atvinnu ad sinna beirra rekstri.

{ upphafi starfs sins var Bléalénsnefndin samméla um ad naudsynlegt veeri ad
han kynnti sér bessa starfsemi ad eigin raun eftir pvi sem kostur veeri 4 og gerdi hun
rad fyrir slikum utgjéldum { umsdkn sinni til fjarlaga yfirstandandi ars.

Nefndin akvad sidan ad afla upplysinga um nokkra stadi i Evrépu sem bjdéda
upp 4 notkun & heitu vatni til leknismedferdar og heilsubdtar. [ framhaldi af pvi var
leitad sampykkis heilbrigdisrddherra 4 kynnisfor fjogurra nefndarmanna til Spaa i
Belgiu, Bad Ems, Wiesbaden og Baden Baden { Pyskalandi, Rheinfelden { Sviss og
Contrexeville i Frakklandi og heimsakja par heilsustofnanir sem tengjast heilsulindum.
Eftir ad sampykki heilbrigbisradherra la fyrir leitadi heilbrigdisraduneytid til
utanrikisraduneytisins um frekari undirbuning og skipulagningu ferdarinnar. Fyrir
milligéngu pess og sendirada fslands { Bonn og Paris, var haft samband vid
ofangreinda stadi og stadfestir timar og annad sem vid kom heimsékninni. Pessum
adilum o©llum pakkar nefndin veitta adstod, ekki sist sendiherrunum Alberti
Gudmundssyni { Parfs og Hjalmari Hannessyni { Bonn sem med framgéngu sinni gerdu
ferdina mogulega og jafn drangursrika og raun bar vitni.

Nefndarmenn kynnisferdinni voru:

Ingimar Sigurdsson, formadur nefndarinnar,

Jén Hjaltalin Olafsson, sérfreedingur i htdsjikdémum,

pall H. Gudmundsson, formadur Psorisasissamtakanna,

Niels Arni Lund, ritari nefndarinnar.
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Flogid var til Luxemburgar & sumarfargjoldum Flugleida og par tekinn
bilaleigubill sem ferdast var & milli stada.

SkoBdunarferdin hofst snemma 4 manudagsmorgun 18. mai, { Belgiu og lauk
seint 4 fostudegi 22. mai, { Frakklandi. Nefndin skyrdi fra hlutverki sinum & hverjum
stad og gaf gestgjdéfum sinum litmyndabdk fra fslandi sem pakkletisvott ad skilnadi.

Fyrirgreidsla var med dgaetum ekki sist { Frakklandi par sem vidtékur voru med
eindemum gdédar og m.a. tekin vidtdl vid nefndina { dagblédin { héradinu.

Mat nefndarinnar er ad ferdin hafi tekist { alla stadi mjog vel og komi til med
ad nytast nefndinni vid frekari storf sin.

{ eftirfarandi skyrslu kemur fram lysing 4 peim stodum sem nefndin heimsétti

asamt pvi fyrirkomulagi sem er & hverjum stad.

Reykjavik { september 1992.
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BELGIA

THE SPA MINERAL WATERS AND
THERMAL CURES

et

Manudagurinn 18. mai ki. 08:00 - 11:00

SPAA

Nefndin kom til Spaa borgar ad kvéldi 17. mai og gisti 4 hétel Cardinale gegnt
Spaabyggingunni.

Kl. 08:00 ad morgni manudagsins 18. mai mattu nefndarmenn { anddyri Spaa
fyrirtekisins. Husid er allt hid veglegasta ad sjd ad utan, gémul virduleg og falleg
bygging. A framhli® pess bloktu fanar erlendra rikja sem ad sogn leidsdgumanns hafa
bann tilgang ad gefa stofnuninni alpjé8legan ble. [ anddyri pess var hatt til lofts og
veggir og loft maludu myndum. Tvé vatnsker, voru med veggjum. [ pau var sirennsli

ar kranastt i ljénsliki. [ petta vatn gengu gestir med konnur sinar. Ur &8rum
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krananum rann ekta Spaa vatn, mikid jairnmengad og bar umhverfi pess pvi vott,
raudleitt kerid og kraninn sémuleidis. Ur hinum krananum rann sama vatnid nema
hvad jarnid hafdi verid tekid ar pvi.

Drykkjaradstada sem bessi var 4 fleiri stodum { hisinu en bessi var si
veglegasta.

A méti nefndinni ték adstodarmadur forstjéra Martina Pheisen, og eftir
skodunarferd var sest nidur dsamt forstjéra, og starfsemin kynnt.

Um er ad reda einkafyrirtzeki sem rekid hefur verid frd 1921 og 4 pad hisna0did
en borgin 16dina.

Ordid Spaa sem er { dag samheiti fyrir heilsulindastarfsemi, er dregid af ordinu
Spaktra sem pydir ad taka eitthvad upp fra jordinni.

Engin stjérn er yfir sjdlfum rekstri stofnunarinnar, einungis forstjéri. Aftur &
méti hefur stofnunin faglega stjérn sem akvedur medferdir fyrir sjiklinga. [ henni eiga
m.a. seti leknir, hjikrunarfredingur og sjukrapjalfi.

b4 er rekin rannséknastéd til ad fylgjast med vatninu. bad er sjalfsted stofnun
bar sem vinna gerlafraedingar, liffredingar o.f.l..

Starfsmenn stofnunarinnar eru 32 fyrir utan ba sem vinna vid rannséknastddina.

Fyrirteeki® hefur einkarétt 4 notkun Spaa nafnsins og hefur gert samninga vid
marga adila til ad kynna pad, m.a. Elizabeth Arden sem notar nafnid 4 vissar gerdir
varalita sinna. (Lip Spa).

Auk pess ad nota Spaa vatnid til bodunar er pad selt af fyrirtakinu um allan
heim til drykkjar.

Spaa-badadstadan er annars vegar opin gestum og gangandi, sem greida fyrir
sin b6 og eru ekki i neinni leknismedferd. Oftast tengjast b6d peirra megrun og
afsléppun og pa fyrst og fremst um ungt, heilbrigt félk ad reda. Adallega eru pad
Belgar og Hollendingar. Spaa-fyrirteekid bydur ekki upp & neina hételpjénustu en litil
matstofa er par innan dyra par sem hagt er ad fa létta malsverdi.

Adal annatiminn er juni til september.

U.b.b. 2/3 gesta koma skv. tilvisun leeknis m.a. beint fra sjikrahdsum i
akvednar medferdir.

Starfsemi fyrirtzkisins er vidurkennd af almannatryggingakerfinu samkvaemt
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stodlum EB og er stersti hluti starfseminnar fjdrmagnadur af pvi. Arlega far
fyrirteekid styrk fra tryggingakerfinu sem nemur 220 millj. belgiskra franka.

Um 130 pusund manns koma arlega 4 vegum tryggingakerfisins. F6lkid feer um
3.500 isl. kr. & dag { brjar vikur. Sjiklingarnir sja sér sjélfir fyrir hételum en pau
kosta fra ca 3000 isl. kr. néttin.  Ef lengri medferdar er bérf, verdur sjiklingurinn
sjalfur ad sjd um ad f& endurgreitt Gr tryggingakerfinu, sjikrasjédum eda
almannatryggingum.

Spaa-vatnid er um 150 4ra og kemur af 200 - 300 metra dypi, 10 gradu heitt.
Einkenni pess er ad ad pad inniheldur mj6g 1itid salt en mikid af koltvisyringi og jarni.

Bodunin fer pannig fram ad vatnid er 14tid { koparbéd og hitad hagt i 35
gradur, med gasi bannig ad koltvisyringurinn rjuki ekki Gr pvi. Vatnsnudd er parna
framkvaemt & sama hatt, p.e. ad vatnid er hitad og nuddad med pvi. ba eru leirbod
til stadar.

[ tengslum vid bsdin er likamspjalfun, endurhzfingasalur, og er eftirlit {
héndum lzkna.

EKki er um lekningu 4 htdsjukdomum ad rada, en mikid um hjartasjiklinga,
bar sem vatnid innihledur mjog liid magn af séltum, veldur mikil vatnsdrykkja enn
meiri pvagutskilnadi og rédleggja peir pvi slika vatnsdrykkju ma.a vid hdum
blé8prystingi. [ flestum léndum eru einfold lyf notud til ad na slikum drangri, eda
jafnvel breyttar matarvenjur.

f tengslum vi® medferdarstédina er fyrirteeki sem framleidir SPA- vatn af ymsum
gerdum. RannsOknarstofan sem hefur eftirlit med hreinleika vatnsins og vorupréun
var skodud. Stodugt eftirlit 4 vatni er framkvemd med fullkomnum melitekjum.
Ymsar gerdir vatns eru framleiddar, - vatn 4n salta, med eda 4n CO/2 -bzdi
nattirulegt og par sem efnunum er bett { eda pau sfud burtu. SPA vatnid er flutt 1t
til meir en 20 landa. Yfirmadur rannséknarstofnunarinnar tjadi okkur ad hann hefdi
melt innihaldsefni samkeppnisadila { vatnsframleidsly, - og ad { Flugleidavél hafi hann
fengid vatnsbauk sem hann sidan efnagreindi og taldi pad vatn ekki ésvipad SPA- vatni
sem beir framleida an allra aukaefna. betta sagdi hann eina vatni® sem hann hafi
greint svipad "SPA-Reine" vatni.

Vatnsframleidslan er greinilega mjog stér pattur SPA og e.t.v. s& sem gaf mesta

i" i i
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Ihr First-Class-Hotel
an der Lahn

KURHOTEL

BAD EMS

Manudagcur 18. mai kl. 15:00 - 17:00

Kurhaus, Bad-Ems.

Nefndarmenn mattu & skrifstofu Kurhaus { Bad Ems k1. 15:00 og bar ték & méti
peim fra Belau.

Um er ad reda stéra og gamla en glesilega byggingu. Nasta vidbyggda hus
var Kurhotel og handan gétu og litillar &r voru miklar byggingar par sem hin eiginlega
heilsustarfsemi fér fram.

Fyrirtzekid er { eigu Bad Ems hérads { sambandslydveldinu Rheinland Phals, og
pjénar pvi svo til eingdngu, nema hételid sem starfraekt er sjalfstett en { tengslum vid

Kurhaus.
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Kurhaus hefur verid rekid® med pessu snidi fra aldamotum. bar er jardhiti 4
tveimur svaedum, annars vegar 45 gradu heitt og hins vegar 35 gradu heitt.
Medalaldur gesta er um 60 4r. Ollum bjédverjum er frjélst ad koma & stadinn og
njéta uménnunar 4 kostnad trygginga, svo framalega sem plass er til. Skylt er ad
framvisa laknisvottordum um pérf 4 medferd. Midad er vid fjogurra vikna dvol og
greidir hver einstaklingur 40 pysk mork & dag og er par med allt innifalid. Bodid er
upp 4 ymiss konar afpreyingu fyrir f6lkid, s.s. konserta, bié og bingd. M.a. hefur
fyrirteekid yfir ad rada stérum og sérlega glasilegum veislusal.

Eingdngu er um ad rada folk sem kemur & kostnad sjukratrygginganna og er
mikid gert ur lekningametti vatnsins sem vida kemur Ur rennandi krénum { hvers
kyns gosbrunna. bangad ner félkid sér { vatn ad drekka. Er sérstaklega bent & ad
vatni® Ur einum krana sé gott vid gigt, annad vid verk { halsi, pridja gerir
pvagferunum gott o.s.frv. Vatnid var vel volgt og salt.

[ tengslum vid petta er rekin sjukrapjalfun, gigtarleekningar, hreyfipjalfun og
leirbdd. [ pau er notadur eldfjallaleir fra Shwartswald.

Bidtimi sjiklinga er um 6 manudir og synir pad mikla adsokn enda allt greitt

fyrir sjaklingana. beir sem vilja geta komist ad fyrr med pvi ad greida allan kostnad
sjalfir og parf pa ekki leknisvottord.
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bridjudagur 19. mai kl. 10:30

Aukamm hotel, Wiesbaden.
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Nefndarmenn mettu 4 Aukamm hétel kl. 10:30 og bar ték 4 moti peim
markadsstjori hételsins.

Hételid var opnad 1970 og er einkarekid. Pad var endurbyggt 1986 og er ni
afar glasileg bygging. Verid er ad ljuka vid sérstaka dlmu til ad pjéna sem best f6lki
i vidskiptaferdum.

58% gesta eru ttlendingar og hefur hételid reynt ad komast inn & békunarkerfi
erlendra flugfélaga, einkum frd Japan, Hollandi, Arabiu og Midjardarhafsléndunum.

Tengsl vid heilbrigdisgeirann eru adeins vegna bjédverja sem bar halda til
medan & heilsudvol peirra i Wiesbaden stendur.

Markadsstjorinn lagdi dherslu 4 mikilvegi pess ad bjoéda upp & sem vidtekasta
bjénustu ef hételid tti ad ganga, og ad umhverfid minnti sem mest & heimasl6dir
gesta, s.s. Indlandsstofa, bar frd Arabaldndum, matsalur innréttadur 4 Japanska visu

o.s.frv.
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bridjudagur 19. mai kl. 12:00 - 13:00
Thermal-Kurbader

Nefndarmenn héldu frd Aukamm hételi kl. 12:00 i fylgd Cristine Jendrasch og
skodudu Thermal-kurbad, sem er stért badhis, 1 eigu Wiesbaden hérads, med sundlaug
eda stérum heitum potti innan dyra og heitum pottum fyrir utan. Vatnid par kemur

ir 65 gradu heitum hverum og kelt nidur { 37 gradur og jarn Ur pvi hreinsad ut.
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Laugin er 6llum opin og bjénar fyrst og fremst folki af gétunni. EKki er pd um
eiginlega sundlaug ad reda. bPar koma um 1300 gestir & dag, par af um 300
sjuklingar, adallega giktarsjiklingar og félk med sjikdéma i stodkerfum. Peir koma
alls stadar ad fra byskalandi en mest fra Wiesbaden. Ef beir purfa uppihald & stadnum
fa peir greidd 15 moérk & dag, til vidbétar, frd almannatryggingakerfinu. Parna er
starfandi sjukrapjélfari og nuddari og leidbeint med hreyfingar { vatni. Ekki eru neinir
htdsjukdomar til laekninismedferdar. Par sem annars stadar er 16gd dhersla &
lzkningamatt vatnsins og boédunar.

Huisnxdid er afar snyrtilegt og starfsfolk allt 1 hvitum klednadi. Kaffiteria er 4

stadnum. Nokkud dyrt er fyrir hinn almenna mann ad stunda parna bédun par sem

adgangseyrir er um 30 mork.

.
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bridjudagur 19. mai kl. 13:00 - 14:00
Kaiser-Friedrich-Bad, Wiesbaden.

A stadnum ték a4 moti okkur framkvemdastjori badsins.

Husid er gamalt og nokkud farid ad lata & sja innan dyra. Um er ad reda
hiisnzdi par sem lasburda félk kemur fra sjikrahtisum i sjukrapjalfun og endurhefingu
m.a. eftir slys. Eingdngu er tekid vid sjiklingum samkvemt tilvisun lekna enda allt
greitt af opinberum tryggingum.

barna gaf ad lita fjolda allan af hvers kyns bédum og tekjum til ad nyta gufu
vid 6ndunarerfidleikum. Flest af pessu var nokkud farid ad lata 4 sja, enda um gomul
teki og gamla adst6du ad reda. Mikid af beirri medferd sem adur var gefin & slikum

stofnunum ern nu gefin & stofum lekna.
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Vatnid sem notad var er 65 gradu heitt 0r jordinni og er kalt nidur fyrir notkun
og umframhiti notadur til ad hita kalt vatn fyrir upphitun hisanna. Mikid jarn og salt
er { vatninu, jarn og mangan er fjarleegt Ur vatninu til ad pad verdi ekki brunt. Vatnid
er tert pegar pad kemur Ur jordinni en vid ad blandast lofti, "oxiderast" bad og
jarnox{d og manganoxid lita pad brint. Vatnid var p6 notad dhreinsad fyrir vatnsnudd
og voru beir pottar brunir, einnig var pad notad 6hreinsad { electrolysis (rafstraumi
hleypt i vatn), en vatnid leidir rafmagn vegna jarns og mangans. betta var notad vid
gigtarsjiikdéma, - og er st medferd notud & fleiri st6dum. Adallega var um ad rada
vatnsnudd og endurhefingu i laugum eins og gert er { Hveragerdi og a Grensasdeild
BSP. Vatnid er oftast 33 - 35 gradu heitt. Gufurnar eru notadar til ad anda ad sér -

fyrir pa sem hafa sjikdéma { halsi, nefi og eyrum. Slik medferd er nu gefin af
leknum 4 stofum sinum. Vartnid var einnig notad vid hagdartregdu. Adallega er um
afsloppun ad rada.

A8 lokinni pessari heims6kn var nefndarménnum bodid upp a léttan hadegisverd

{ bodi Wiesbadenborgar.
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bridjudagur 19. mai ki. 14:30 - 16:00
Hotel Schwarzboch, Wiesbaden.

bar t6k 4 méti nefndarménnum annar af framkvaemdastjérum bess, Heinz M.
Weisl.

Hoételid er 500 4ra gamalt og byggt & 69 gradu heitum hver, peim heitasta {
byskalandi. Pad var byggt sem heilsuhotel en er nd rekié sem tvaer einingar, annars
vegar sem sjalfstzett hétel, pad elsta og finasta { borginni og hins vegar { tengslum vid
badadstdduna, en sa pattur fer sifellt minnkandi.

Tveir sjikrapjalfarar starfa vid badadstoduna og bar er ad finna nokkur
mismunandi bdd.

ABstadan bydur upp 4 ad sjukranuddarar séu 4 stadnum en pad hefur ekki pott
borga sig.

Enginn sjaklingur heldur til 4 hételinu sjélfu nema ef hann dvelur par & eigin
kostnad og blandast rekstur pvi ekki saman.

Samkomulag er um ad tryggingarnar borgi { samrami vid pann fjélda sjuklinga
sem parna leitar sér heilsubotar.

f raun er parna um mikid og dyrt hétel ad reda sem adur treysti a badadstédu

vegna rekstursins en byggir allt sitt nd & folki { vidskiptaferdum og radstefnuhaldi.
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Midvikudacur 20. maif kl. 14:00-16:00

Baden Baden - Horel Brenner.

A moéti nefndarménnum ték fri Barbel J. Gohner.

Hételid var reist 1913 eingdngu sem hétel, en sidan settu peir upp eigin Spaa
adstodu (heilsuraekt) { tengslum vid bad og par 4 eftir klinikadstédu. Einn eigandi er
ad hoételinu og heilsurektinni en klinikkin er rekin adskilin.

[ Baden Baden eru adeins tveir hverir, 60 gradu heitir, { eigu sveitarfélagsins.
beir eru bad litlir ad peir pjéna adeins { bod & vegum sveitarfélagsins (Karacala)

Hételid: Hotelid var 4 sinum tima reist 4n nokkurrar Spaa medferdar en
sidan bettist hun vid par sem hin drd ad sér vidskiptavini. Um er ad razda mjog
fallega hételbyggingu med 24 herbergjum og { tengslum vid hana Spaa adstodu fyrir
ungt og hresst folk sem kys ad halda sér { formi. Bodid er upp a afsléppun,
megrunarkura, fegrun, bod, nudd og hvers kyns adra heilsuraektarstarfsemi, sem ekki

barfnast leknismedferdar. Fyrirteekid reynir ad hofda til einstaklinga, einkum pa sem
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eru a rikari kantinum og kostar dagsdvélin fra 300 moérkum og allt upp 1 1000 mork
4 dag og er ba allt innifalid.

Megrunarkdrarnir midast vid 1000 kaloriur 4 dag og getur fdlk valid sér prégramm
ad eigin vild. L6gd er ahersla 4 viku dvol en 3-4 dagar algengir. Spaa-medferdin er
talin nokkurs konar forvarnarstarf.

Klinikkadstadan:  Sérmenntadur lyfleknir, Dr. med. Bernd Strater, med
framhaldsmenntun { Svipj6d, tdk 4 moti okkur i Spaa-almunni.
beir sem bar dvelja koma m.a. vegna hjarta, lungna og gigtarsjukdéma og eftir
lidskipti. 80% sjuklinga koma & vegum fyrirtekja sem eru med einkatryggingar og
greida fyrir sjuklinga sina. Ekkert er greitt af almannatryggingum. 20% greida allt
sjalfir.

Mikil dhersla er 16gd & Spaa-medferd, p.e.a.s. hvers konar bod, m.a. med
mismunandi olium. Med&ferdartimi sjuklinga er prjér vikur og starfa & deildinni leeknar,
sjakrapjalfarar og nuddarar en enginn hjikrunarfredingur.  F6lk kemur til
endurhafingar eftir veikindi og uppskurdi. Engin rekstrarleg tengsl eru milli
fyrirteekjanna, endurhafingastédvarinnar og hételsins.

Leknirinn sagdi bad sina skodun ad vatnid veeri ekki afgerandi battur i
starfseminni. Hann sagdi pad skodun nyskipads heilbrigdisradherra, ad beir sem parna
njota hressingar og endurhzfingar en veru ekki eiginlegir sjuklingar attu, ad greida
fyrir mebferdina sjélfir og ad hid opinbera etti ad draga sig ut Ur slikum kostnadi.
Af pessum astaedum hefdi dregid dr adsékn f6lks. Bidlisti veeri 2-4 vikur en 6 manudir
& opinberum sjikrahtsum.

Adspurdur um hvers vegna eldra folk sakti svo mikid 4 pessar heilsustofnanir
sag0i hann astzdurnar einkum fjorar:

1. Hefdin.

2. Meiri aurardd.

3. Meiri fritimi.

4. Heerrl medalaldur.

Leknirinn sem vissi toluvert um Island, gaf nefndarménnum bad rad ad hugsa
til eldra félks sem hefdi nezga peninga og vildi baegindi. Pad hefdi riman tima og

vildi njéta gédra daga. Oft nyti pad ymiss konar sjukrabdta vegna medferdar.
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Adstadan yr0i ad vera mjog glesileg, "eldra flkid vill gyllta hina og fyrsta flokks
bjonustu”.

Einnig pyrfti ad reyna ad na til unga félksins med skipulegum hetti, t.d.
halfsmanadar ferdalagi um [sland, sem endadi med vikudval { Bldaléninu. bar byrfti
ad vera til stadar mj6g fullkomin bjénusta, megrunarkurar, leikfimisalur, ipréttir og
snyrtistofur. NOg byrfti ad vera af "greenum svadum" til Gtivistar. Yngra félkid gerir
ekki eins miklar kréfur um glaesileik adbtnadarins.

ba atti ad auglysa og kynna Bl4alénid sérstaklega fyrir Psoriasissjuklinga og
reyna ad fa pad vidurkennt bannig ad sjikratryggingar greiddu kostnad vegna
sjukradvalar par. Fa byrfti erlenda laeknasérfradinga, s.s. frd Englandi, byskalandi,
Bandarikjunum og vidar 4 stadinn og sannfera ba um gildi medferdar { Blaaléninu.

Ef vidurkenning beirra fengist myndu beir visa 4 Bldaléni® til medferdar 4 sama hatt

og til sudlegra stada. Vid bad fengist fastur grunnur til ad byggja 4. Blaalénid yrdi
ad vera pekkt fyrir eitthvad sérstakt og ad auglysa bad sem slikt. Annad fylgdi med.

Hann lagdi dherslu 4 ad byrja ekki stért en ad einingin yrdi ad vera mjog god.
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Baden Baden, Karacala ba8hus.

EKKi var gert rad fyrir pvi { dagskrd nefndarinnar ad sa stadur veri heimséttur
og eftir athuganir & pvi 4 sta®num kom { ljés ad ekki var moguleiki 4 ad taka formlega
4 méti nefndarménnum vegna fundarhalda hjé radamoénnum par. Hins vegar 16gdu
nefndarmenn lykkju a leid sina og litu par vid.

Um er ad reda mjog glesilega badhusbyggingu med sundlaug og heitum
pottum. Par er bodid upp 4 margs konar pjénustuy, s.s. hargreidslu, snyrtingu og nudd.
bar er einnig kaffiteria. Badhusid er { eigu Baden Baden og er 6llum opid. Vissar

medferdir par fast greiddar fra hinu opinbera.
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Fimmtudagur 21. mai kl. 14:00 - 15:30
Rheinfelden, Parkhotel am Rhein.

Um er ad rada annars vegar hétel og hins vegar heilsurektar-og
endurhefingarstdd. DPessi fyrirteeki starfa sjalfstaett hvort fyrir sig en hafa néana
samvinnu.

Hoételid: A méti nefndinni ték Roman M. Steiner, forstjéri hételsins. Hoételid
var byggt 1870-72 og ba eingdngu sem hétel. bad var endurbyggt fyrir 13 arum og
i tengslum vid bad "Kursstation". Adskilin stjérn og rekstur er a fyrirtekjunum en
somu eigendur.

Eftir ad hotelid opnadi ad nyju eftir endurskipulagningu tengdist bad
kurstarfseminni meira.

Hoételid bydur upp tveggja vikna medferd i megrun 600 kaloriur 4 dag og
heilsusamlegan mat. 10 - 15 manns sakja pessi ndmskei hverju sinni. Medferdin
byggist ad miklu leyti 4 neyslu greenmetis og fiskmetis og taldi forstjérinn moguleika
fslands par verulega.

Hételgestir skiptast bannig ad um 50% eru dvalargestir { medferd og 50%
venjulegir hételgestir, m.a. kaupsyslumenn.

Af peim hopi, sem eru dvalargestir til medferdar eru um 70% med tilvisun

i
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leekna, m.a. vegna slysa og sjukdéma.

Almannatryggingar eru 4 annan veg en 4 Islandi. Allir sem atvinnu hafa eru
tryggdir vegna atvinnunnar og mismunandi hvada réttindi menn fa 1t & par tryggingar
eftir storfum og greidslum. beir sem ekki eru tryggdir 4 bann veg njota
almannatrygginga hins opinbera og greida idgjold til beirra.

Engin Spaa adstada er 1 sjalfu hételinu nema hvad vardar bessa megrunarkura.
S4 hopur sem sakir pessa medferd hja hételinu er frd 20 til 40 dra og taldi hann ad
pad byrfti ad koma fyrr til ad efla fyrirbyggjandi peetti.

Nyting hotelsins er um 72% og taldi forstjérinn bad ekki slemt. Um 90%
hoételgesta eru Svisslendingar.

Medalaldur kirgesta er um 65 ar og um 65% gesta kemur aftur og aftur.

Forstjérinn taldi ad ef hotelid etti ad eiga framtid fyrir sér yrdi ad stdla meira
4 sjuklinga sem purfa adstod eftir slys eda veikindi svo og stodkerfissjuklinga, p.e.a.s.
endurhzfingu. Hann haf8i ekki dhuga 4 hjartasjuklingum eda 66rum beim sem byrtfu
4 leknismedferd ad halda. Framtidardraumur hans er ad um 80% hételgesta veru i
tengslum vid greidslur trygginga en 20% almennir ferdamenn.

A8spurdur um hvort peir hefdu ekki dhuga 4 ad fa bjéverja til sin, svaradi
forstjérinn pvi til ad vissulega hefdu peir dhuga 4 bvi en forsenda pess veeri ad
bj6dverjar vidurkenndu starfsemina sem slika og pad veaeri mikid mal.

Hotelid kappkostar ad hafa ofan af fyrir kirgestum s.s. med konsertum, bingdi,
mddelsyningum ofl. Forstjérinn nefndi ad allt slikt feeri eftir vedri, pegar pad veri gott
ba byrfti ekkert ad gera, en pegar illa vidradi pyrfti ad huga vel ad pessum battum.

Hann taldi ad pad folk sem veri i tengslum vid kirstarfsemina veri fyrst og
fremst ad nj6ta lifsins. Pad veri fyrir ofan medallag { tekjum og rikt félk sem vildi
hafa pad notalegt. P4 lagdi hann dherslu & ad ekki veri um sjikradvol ad rzda

pannig ad félki vaeri bjénad eins og hverjum 68rum hételgestum hvad annad en

megrunarkirinn vardar.
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Fimmrtudagur 21. mai kl. 15:30 - 16:30

Rheinfelden, Kurzentrum.

A méti nefndinni ték yfirleknir stadarins og kynnti hann starfsemina.

Kurhdsid er tengt hételinu med undirgangi. Par er komid fyrir alls konar
starfsemi, s.s. hargreidslustofu, nuddj, snyrtistofu, prektakjasal, b6dum o.fl.

Um er ad reda stért badhis med sundlaug, heitum pottum, dtivéllum til
ipréttaidkana og hvers konar likamsrektar- og endurhefingastédvar med sjikranuddi,
leirb6dum, ljésamedferd ofl..
ba eru bar adstada til ad sinna Psoriasissjiklingum.  Nokkrir laeknar starfa i
byggingunni og hafa beir sérstaka adst6du fyrir sig.

Kurhisid byggir mikid 4 bodum og vatnsmedferd. Vatnid er 9 gradu heitt og
um 1000 ara gamalt. Pvi er dalt upp og sidan nidur { gegnum saltlég og kemur sidan
upp sem salt vatn. P& er bad hitad fyrir gesti til notkunar. beir sem adallega koma
til medferdar eru gigtarstjiklingar sem nylega hafa farid { adgerdir 4 lidum,
hjartasjuklingar og psoriasissjiklingar. Psoriasis er medhéndladur med saltbokstrum
og ljésum og sjé sérfreedingar { hudsjukdémum um ba medferd. Hudsjiklingar voru
einungis litill hluti af heildarfjsldanum enda medferd sem bessi gefin vida. Fair

sjiklingar koma langt ad, langflestir r narliggjandi hérudum og nar engir

utlendingar.

[ Kurhaus koma um 1000 gestir daglega, par af 3-400 dvalargestir vegna kira.
Um 130 manns vinna par, par af 2/3 { hluta starfi.
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FRAKKLAND
Fostudagur 22. mai kl. 12:00 - 18:00

Contrexeville

Hoételid sem var heimsétt, Cosmos, er glasilegasta hétel bajarins, um 100 4ra
gamalt, en ber aldurinn vel. Tveggja manna herbergi vel itbtiid kostar um 450 F .

A méti nefndinni ték Odile Faussemagne sem er markadsstjéri fyrir Spaa
medferdir { Frakklandi. Byr hin { Parfs en var parna stddd, sérstaklega til ad taka 4
moti hépnum.  Framkvemdastjéri Contrex fyrirtekisins, fri Dominique Goguelin
lidsinnti 4samt adstodarframkvaemdastjéra Jean Brod og adstodarmanni. Eftir stutt
spjall { méttdku var nefndarménnum bodid til rikulegs fransks hddegisverdar. Yfir
bordum var spurt og spjallad um starfsemina.

Eftir hadegisverd var farid { kynnisferd um fyrirteekid, m.a. Casiné fyrirtekisins
og par voru forstjéri pess dsamt bladaménnum frd tveimur hérasblédum sem téku
vidtal vid nefndamenn.

Moéttdkur { Contrexeville voru glasilegar og téludu nefndarmenn um ad gott var
ad peir hefdu ekki purft ad standa { 68ru eins 4 hinum sté8unum bar sem pa hefdi 611
dagskrd ridlast. Par sem petta var sidasti 4fangi nutum vid méttdkunnar og ad
heims6kn lokinni ¢k nefndin til Luxemburgar 4 vit 4tthaga sinna 4 fslandi.

Contrexeville er beer, 60 - 70 km. sudur af Nancy og er pekktur fyrir gott vatn
(Contrex), sem m.a. er flutt Gt og heimspekkt gaedavara. bar bda 4 milli 5 og 6000
manns og vinna um 1500 manns vid vatnsframleidsluna 4 einn eda annan mata.
Baejarfélagid er eitt pad rikasta { Frakklandi og fer beerinn 4kvedid gjald af hverjum
seldum litra af vatni en érlega er tappad &4 um 600 milljén flsskur. Voxtur er {
starfseminni.

Vatnid parna var pekkt fyrir hundrudum ara. A dégum Rémverja var pad pekkt
og komu Rémverjarnir til stadarins til hvildar og dvéldu ba { 21 dag sem fér eftir
tunglstédu. P& pekktu Persar stadinn { eina tid. Seinna, eda um 1816 vard stadurinn
bekktur begar pélski konungurinn Waroslaw, tengdafadir Lodviks 17, kom bar vid og
badadi sig 4 leid sinni til og fra tengdasyninum.

Notkun vatnsins 4 pann méta sem nt er gert & sér ekki mjog langa hefd.
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Hotelid var byggt fyrir um 100 drum og fljétlega eftir seinni heimstyrjéldina var faris
ad huga ad badadstédunni og ba var byggt yfir kirsadstdduna.

Sérstok stjorn er yfir 6llum mélum { héradinu pannig ad Contrexeville-vatnid
er undir sdmu stjérn og sémuleidis Cosmos hételid og heilsurektin.

Fyrirtzeki0 nytur engra styrkja nema hvad sjikratryggingar taka patt {
karstarfsseminni.

Bodid er upp 4 21 dags kura. Ekkert fast bad greitt af tryggingunum nema
verid sé { 21 dag sem 4 sér hefd fra timum Rémverja eins og fyrr er greint frd. Adeins
fair geta nytt sér svo langan tima og fullfriskt félk feer ekki bztur fra tryggingunum.
Parna kemur félk sem vill leita sér béta m.a. vid sykursyki, nyrnasteinum,
pvagferasykingum o.fl.. Um 30 % gesta koma med tilvisun frd lekni og um 70%
dvalargesta er ungt folk. Bodid er upp 4 10 daga kira fyrir yngra félk sem pad greidir
sjélft fyrir. Dyrasta gjaldid er 9200 frankar en bad 6dyrasta 4800 frankar. Adallega
er um hatekjufélk og folk med betri tekjur sem koma parna til dvalar og er pad &
aldrinum 30-40 dra. Pad velur sér medferd { samradi vid lzkna og sidan er samid
prégramm fyrir hvern og einn. L6gd er dhersla 4 mikilvaegi vatnsins og parf hver og
einn ad drekka minnst 2 litra 4 dag. Allur sykur, 6hollur matur, afengi og bjér er med
6llu bannad. Verdid ferd sidan eftir pvi hvad einstaklingurinn vill kosta miklu til,
sérstaklega hvad vardar fjolda medferda og hisnadi. Logd er ahersla 4 ad kenna félki
hverning pad 4 ad megrast, fremur en ad f6lki néi drangri { megrun 4 stadnum.

Enginn jardhiti er & stadnum og bpar af leidandi ekki heitt jardvatn. Vatn til
medferdar er hitad upp i bodum { 30-40 gradur.

Ottlegustu vatnsmedferdir eru notadar. Tyrknesk bod, bandariskar sturtur,
leirbd, heit bod 4 bakid til ad losa nyrnasteinamulning eftir hljé8bylgju "sprengingu"
4 nyrnasteinum. Voru til pess notadir heimasmidadir bekkir sem sjaklingurinn var
bundinn &, velt 4 haus og sidad spulad 4 hann r héprystisléngu. Einnig voru okkur
synd teki til rafmagnsmedferda, bzdi nudd og med nalum til ad fitusprengja
"appelsinuhtd” 4 lerum kvenfdlks. Vatnsspulid var einungis gefid eftir tilvisun leekna.
Gjald sjuklinga fyrir leknisskodun er 165 Frankar en sidan er medalkostnadur fyrir
hverja medferd 20 Franka og féru flestir { 3 medferdir af ymsu tagi 4 dag eda fyrir 60

Franka. Fitusprenging & "appelsinuhiid" er b6 mun dyrari, og koma konur vidsvegar
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ad ur Frakklandi fyrir pa medferd.

Ahugi er alltaf ad aukast. Arid 1970 komu um 700 manns & "ndmskeid"
(kdrsa) en nd um 4000. Annatimabili® er april til oktéber. Alls eru 104 Spaa
stofnanir eru { Frakklandi, 50 af peim bjéda upp 4 sturta karsa svipada og i
Contrexeville. Adeins ein stofnun er rekin af rikinu, hin er { Olpunum, komin til 4ra
sinna og verdur trilega lokad innan tidar par sem rikid vill draga sig Gt Ur slikum
rekstri. '

Til degradvalar fyrir gesti er bodid upp a bié og leiksyningar { afar fallegum
sal { Casinoinu. Salurinn er eitt listaverk og adgangur er dkeypis i flestum tilvikum.

Til studnings fyrirteekinu er rekid Casind, eda spilaviti. Log frd bvi um aldamét
heimila peim sem reka slika pjénustu svo og ferdamennsku ad vera med spilaviti, en
engum 63rum. Svipud 16g eru { byskalandi og Belgiu og eru einu Casinoin pvi stadsett
par sem Spa/kur starfsemi fer fram. f Conrexeville er um ad reda spilakassa, rillettu
ofl. og ad sbgn forstjéra ganga spilakassarnir vel, badi hvad vardar ad peir parfnast
litils mannskaps i vinnu, er degradvél fyrir vidskiptavini og skilar einhverju { adra
hond.

Eitthvad hefur veri® um ad kalsium hafi verid sétt til Contrexeville m.a. til
Japans par sem bvi er tappad & floskur.

Stadarmenn 16gdu miki® upp tr fallegum arkitektir og visudu 4 pekktan
arkitekt 1 Paris sem m.a. teiknadi Bastill-6peruna med pad i huga ad fslendingar nyttu

sér starfskrafta hans.
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SAMANTEKT PALS H. GUPMUNDSSONAR A bVI SEM BAR FYRIR AUGU OG
ATHYGLISVERT VAR FYRIR PSORIASISSJUKLINGA [ KYNNISFERDINNI.

Helst er pad ad segja ad engin heilsustédin sem vid skodudum, var eingdngu
2tlud hisjiklingum, eda baud upp & medferd sem hentar peim eingdngu, pannig ad
erfitt er ad bera par saman vid par géngudeildir eda heilsustodvar sem bekktar eru
og reknar { pvi augnamidi ad veita hidsjuklingum bata.

Stér kostur var ad kynnast sjénarmidum pessara rekstraradila og fa upplysingar
um rekstrarform og kostnad, markhépa og reynslu.

Ahrifarikur og athyglisverdur pattur { starfsemi flestra stédvanna var vatn med
mismunandi efnainnihaldi sem var b3i notad til drykkjar og bada. Var 16gd mikil
ahersla 4 heilsusamlegan patt vatnsdrykkjunnar og heitra bada.

Kom nokkud 4 évart hversu mikil ahersla er 16gd & petta og hvad mikil kynning
hefur farid fram & pessum betti. Sennilega er pad vegna bess ad heitt vatn til bada
og ferskt og gott drykkjarvatn er svo edlilegur hlutur hja okkur ad vid hofum ekki
lagt sérstaka 4herslu 4 pad. Sjalfsagt er ad nota bennan méguleika og kynna hreint
drykkjarvatn { tengslum vid b4 heilsustarfsemi sem vantanlega getur orid vid Blaa
16nid, sem hreina vidbot.

Audséd var ad oll starfsemi er byggd 4 gdédmlum grunni og vel buid ad
sjiklingum { hvivetna, ré og fridur hvildi yfir 6llu, pannig a8 sjiklingunun leid vel,
fburdur var vidast hvar meiri en madur hefur 4dur séd A& heislustédvum eda
heilsuhStelum, og er pad { sumum tilfellum gert til ad n4 til efnameiri sjuklinga sem
vilja hafa allt 4 sem glesilegastan mata. Audvitad er pad aridandi ad sjuklingum li6i
vel og finni sig heima ef nokkur kostur er, pegar beir stunda medferdir vid
sjukdémum.

Eftir ferdina sér madur enn betur hversu sérstett Blda 16nid er og hvad miklir

-moguleikar og séradstada felst { bvi ef rétt er a4 sp6dunum haldid.

Pall H. Gudmundsson (sign).
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Nokkur minnisatridi, sem huga verdur ad vid gerd

aztlunar um fjolpatta nytingu Bldalénsins.

Vidurkenning [slenskra heilbrigdisyfirvalda.

Vidurkenning erlendra heilbrigdisyfirvalda.

Séradstada vegna medferdar 4 Psoriasissjikdémi.

Notkun 1énsins og Islensks vatns i tengslum vid sjikdéma almennt, s.s. gigt,
hjartasjikdéma og stodkerfissjiikdéma dsamt hvers konar endurhefingu.
Sérstada fslensks drykkjarvatns.

Sérstok tilbod til yngra folks, s.s. megrunar- og prekkurar.

Samvinna vid ferdamalayfirvold og skipulagdar skodunarferdir um landid.
Notkun & fslenskum fiski { heilsukdra.

Hofda til efnads f6lks sem hefur mikil aurarad og neegan fritima.
Byggingar og 6ll adstada parf ad vera mjog god.

Hoénnun bygginga taki mid af heimaslédum peirra gesta sem hofdad er til.
Breytt dhersla gagnvart styrkjum til peirra sem notfera sér pjénustuna.

Moguleikar & rekstri spilavita (Casind) i tengslum vid starfsemina.
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L INNGANGUR

bau taepu tvd &r, sem Nefnd um fjdlpaetta nytingu Bldalonsins vid Svartsengi,
58ru nafni Bldalénsnefnd heilbrigdisraduneytisins, hefur starfad, hefur hin stadid
fyrir tveimur rannséknum 4 laekningarmaetti Bldalénsins. Rannsé6knirnar hafa beinst
ad pvf ad kanna leekningarmétt med hlidsjon af psoriasissjikdémnum en bad er
skodun nefndarinnar ad kanna beri Bldalénid fyrst og fremst med hlidsjon af
hugsanlegum leekningarmaetti & hidsjukdéma.

Vorid 1992 fér hluti nefndarmanna til Belgiu, Pyskalands, Sviss og
Frakklands og kynnti sér starfsemi heilsustofnana og heilsuhétela, sérstaklega med
hlidsjén af uppbyggingu peirra og rekstri. Ennfremur kynnti nefndin sér i peirri ferd
b4 starfsemi sem sérstaklega er bundin medferd vid hidsjikdémum en bar var
adeins um ad reeda eina stofnun i Reinfelden i Sviss.

Vegna pess punga sem nefndin hefur lagt & laekningarannséknir { tengslum
vid hudsjikdéma, sérstaklega psoriasis, var talid naudsynlegt ad hian kynnti sér
starfsemi par sem veitt er medferd vid psoriasis. Vida um heim er ad finna
stofnanir sem sinna slikri pjénustu, beedi { Evrépu og [ Bandarikjunum, en
nidurstadan var si, ad héfdu samrédi vid sérfr6da adila, ad eeskilegast veeri ad
kynna sér starfsemina vid Daudahafid, en par er rekin 6flug starfsemi sem [ dag
bjénar sérstaklega Pj6dverjum, sem m.a. byggist & b6dum [ Daudahafinu sem eins
og Bl4alénid er mjdg salt.

Fimm nefndarmenn téku pé4tt { ferdinni; Ingimar Sigurdsson formadur, Niels
Arni Lund ritari, J6n Hjaltalin Olafsson sérfreedingur i hidsdkdémum, Arni M.
Mathiesen alpingismadur og Bjarni Andrésson beejarstjérnarmadur i Grindavik.
T6ku peir saman pessa skyrslu. b4 f6r 4samt ofangreindum nefndarménnum Jon
H. Karlsson adstodarmadur heilbrigdis- og tryggingamdlaradherra. Ferdin var
skipulégd  samvinnu vid pyska ferdaskrifstofu, O.K. Reisen, sem hefur sérheeft sig
{ ferdum til Daudahafsins [ leekningarskyni og [slenska heislufélagid h/f.

Tilgangurinn med ferdinni var ad kynna sér pa starfsemi vid Daudahafid sem
snyr ad medferd og laekningu psoriasissjiklinga, s.s. f& upplysingar um framkveemd
medferdar, timalengd, hvada beettir skipta mdli vardandi medferina og
leekninguna, uppbyggingu pjénustunnar & sveedinu og ymislegt annad sem ad gagni
kann ad koma vid tilldgur um framtidaruppbyggingu og framtidarstarfsemi vid

Bl&al6nid.
Reykjavik i névember 1993
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il YFIRLIT UM FERDINA

n.1. SOGULEGT YFIRLIT
Daudahafid liggur 400 metrum
undir sjavarméli og er leegsti punktur
jardar. Léngum hefur leiki® ord & pvi ad
Daudahafi® og su sérstaka adstada sem
pbar er ad finna, hafi ad geyma
lzekningarmatt ekki sist { tengslum vid
ymiskonar hid- og gigtarsjukdéma. Er
a®d finna { fornum ritum, p.a.m. helgri
bék, ségur af sliku. Skipuleg starfsemi
héfst hins vegar ekki fyrr en & fjérda
aratugnum, i littum mzeli, pegar landflétta
byskur leeknir hof par medferdarstarf.

Allt fram til 6 daga stridsins 1967
var um litla starfsemi ad raeda og pad var
ekki fyrr en & érinu 1968 begar
"esturbakkinn" komst undir israelsk
yfirrdd ad farid var ad skipuleggja
starfsemina. bPad voru fyrst og fremst
bj6dverjar sem séttu ser heilsubét til
Daudahafsins og b4 4 eigin vegum og an
afskipta heilbrigdisyfirvalda i fsrael og [
pyskalandi lika og &n greidsina Ur
sjukrasjodum.

pannig gengu malin alit til arsins
1985 ad tveer pyskar ferdaskrifstofur,
O.K. Reisen og Hackel, hofu ad
skipuleggja ferdir psoriasissjiklinga til
Daudahafsins. ‘

i tengslum vid pad héfst uppbygging
hotela 4 sveedinu og eru nG 8 hotel
starfreekt par med um 1500 herbergjum.
Aform eru um ad fidlga herbergjum i
5000 og eru pegar hafnar framkveemdir

vid pad.

EIN BOKEK HOTEL****
Mobile Post, Dead Sea 86930, Tel: (057)84331. Tix: 5216

96 rooms, fully air-
conditioned and heated.
private bathroom, t.v.,
radio and telephone.
coffee shop ® night club §
¢ video room @ bridge
club @ swimming pool ®
tennis court ® conference |
hall (120 seats:.

Jerusalem

Masada

@ Beer Sheva
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GALEI ZOHAR HOTEL****
Mobile Post, Dead Sea 87930, Tel: (057)84311. Tlx: 5294

260 rooms, fully air-
conditioned and heated,
private bathroom, t.v.,
radio and telephone.

® coffee shop # night club
¢ swimming pool ¢ tennis
court @ conference hall
(150 seats).

\ .




Eiginleg starfsemi O.K. Reisen vid Daudahafid héfst 1987 en pad &r féru 13
sjuklingar 8 vegum ferdaskrifstofunnar til Daudahafsins. Arid eftir f6ru 400 og
sidan hefur verid stigandi ads6kn og fara nd a vegum ferdaskrifstofunnar um 2000
manns arlega. [ fyrstu féru pj6dverjarnir 4 eigin vegum en fli6tlega toku
sjukratryggingarl’Pyskalandi,sérstaklegasjukratryggingarverkalyésfélaganna,pétt
i kostnadi vid ferdir og medferd og i dag standa pau ad langmestu leyti undir
kostnadinum begar pjédverjar eiga hlut ad mali.

Starfsemi O.K. Reisen

vid Daudahafid er fyrst 0g  MORIAH GARDENS HOTEL"*"
fremst bundin vid eitt hétel, Mobile Post, Dead Sea 84960, Tel: (057)84351. Tlx: 5203

Hétel Moriah Garden og er svo 184 rooms, fully air-

i i o i conditioned and heated,
komid ad yfir 90% peirra sem brivate bathroom, LY.,

sazkja hételid nyta pad sem radio and telephone.
heisluhdétel en nytingin 8 sjélfu ¢ dining room ® night
netelinu er um 96% b8 11 Goon AT,
mé&nudi arsins sem hoételid er e swimming pool @
opid. Hételid er lokad { jandar gafdents’ i"d?::*;gffl}gg
eins og Gl starfsemi Vi  shop s conference hall
Daudahafid en i jandar, semer (350 seats).

kaldasti manudurinn, eru einu

rigningardagarnir en peir eru

yfirleitt 8-10 samfelldir.

Vegna aukinnar adsoknar var hételid vidurkennt sem heilbrigdisstofnun a
yfirstandandi 4&ri og snyst starfsemi hételsins svo til einvérdungu um
heilbrigdispéattinn, b.e.a.s. medferd fyrir psoriasissjuklinga og gigtarsjuklinga. [ pvi
skyni nytir h6telid sér auk eigin adstodu Daudahafid og endurhaefingarstofnanir &
svaedinu sem m.a. bjéda upp 4 leirb6d.

Langflestir sem leita sér heislubdtar til Daudahafsins koma fra byskalandi en
4 sidari 4&rum hefur Austurrikismdénnum fj6lgad svo og ftolum. Litid er um
Englendinga, Frakka og Skandinava. Yfir 80% peirra sem koma pjést af psoriasis,
um 10% af lidagigt og adrir af 66rum gigtarsjukdémum. Fjogurra vikna medferd
med ferdakastnadi og uppihaldi midad vid bj60verja kostar 250.000.00 isl. kr.
Medferd stendur 4 vikur og i vissum tilvikum 7 6 vikur eftir 4standi sjuklings.

Svo furdulegt sem pad er s&ekja israelsmenn ekki mikid pessa pjénustu enda
hafa {sraelsk heilbrigdisyfirvéld Iitid skipt sér af pessum malum ad 6dru leyti en pvi
ad veita leyfi til reksturs og annast eftirlit med rekstrinum pannig ad hann standist
geedakréfur. Skyringanna er eflaust ad leita i pvi ad Israelsmenn hafa nég af sél
og hita 7 landinu sjélfu pannig ad med&ferd vid psoriasis vid Daudahafid hefur ekki
sama addrattarafl & b4 og nordleegar pjodir. A pessu er hins vegar ad verda
breyting med aukinni uppbyggingu a sveedinu.




II.2. AFSTADA HEILBRIGDISYFIRVALDA
TIL MEDFERDAR VID DAUDAHAFID

Eins og &dur kemur fram hafa israelsk heilbrigdisyfirvéld litid skipt ser af
bessum rekstri og ekki veitt neinn fijarstudning til hans hvad pa til uppbyggingar.
Afskiptin eru bundin vid leyfisveitingar og eftirlit med gaedum pjénustunnar. i peim
tilvikum par sem israelsmenn leita sér medferdar s.s. vid psoriasis eda
gigtarsjikdémum hafa peir purft ad borga fyrir pjénustuna ad 6llu leyti nema par
sem sjlkratryggingar, sem reknar eru & vegum fijdgurra adila, fallast 4 ad greida
kostnadinn. Um 99% [sraelsmanna eru sjukratrygg0ir 4 vegum pessarra fjbgurra
félaga.

Sjukratryggingar i fsrael, sem reknar eru i félagaformi, eru nénast { eigu
stjornmélaflokkanna. Steersta félagid sem naer til um 80% {[sraelsmanna er i eigu
Liqud-bandalagsins. Vegna afskipta- og &hugaleysis israelskra stjornvalda af
bessum malum hafa rannséknir 8 leekningamaetti Daudahafsins og adsté6dunni sem
par er, verid [ lagmarki. P6 hefur 16ngum verid haldid ad hin djipa lega vatnsins,
sélin, hitinn og vatnid sjalft, sérstaklega saltmagn pess sem er yfir 30% af vatninu,
hafi leekningamétt p6tt engar sannanir hafi verid lagdar fram. Pannig getur félk
s6lad sig miklu lengur vid Daudahafid en annars stadar bar sem s6l er jafn sterk,
par sem djip lega vatnsins dregur verulega Gr svokélludum B geislum sem valda
sélbruna.

par sem israel hefur téluverdra hagsmuna ad geeta vegna komu pjédverja til
lzekninga og vegna krafg pyskra heilbrigdisyfirvalda ad pv( eingéngu komi til
greidsina Ur sj6dum bar [ landi ad fyrir liggi fullvissa um leekningarmatt, hefur verid
akvedid ad framkvaema 3 rannséknir 4 hugsanlegum lzekningarmeetti Daudahafsins
og pess sem par er ad finna. Paer héfust [ oktéber f &r og munu standa yfir i 2 -
3 4r. Rannséknin verdur & &byrgd Héskélans  Beer Sheva undir yfirstjorn
préferssorsing { hidsjukdémum vid leeknadeils héskélans par. Er néanar fjallad um
bann péatt annars stadar i skyrslunni.

Med hlidsjén af breyttum aherslum [ byskalandi f tenslum vid ymiss konar
heislustarfsemi par sem 16gd er &hersla 4 ad pvi einugnis komi til greidsina af
almannafé eda Ur sjukratryggingum verkalydsfélaga ad fyrir liggi sénnur &
leekningarmaetti hefur ardid breyting & afstédu yfirvalda til pessara méla, ekki
adeins | pyskalandi heldur og i ndgrannaléndum.

Til pessa hafa pyskar sjikratryggingar greitt fyrir slikar ferdir { samraemi vid
tilvisanir leekna og verdur svo neestu &r medan rannséknir sem adur eru nefndar
standa yfir. [ pvi er hins vegar ekki félgin nein vidurkenning & leekningarmaetti
heldur er timinn hugsadur sem umpéttunartimi. Er vidbuid ad adrar pj60ir bar a
‘medal Nordurlandabj6dir bidi eftir nidurstédum pessarra rannsékna &dur en formleg
vidurkenning peirra feest. Medan & rannséknunum stendur er vandséd ad énnur
16nd en byskaland og Austurriki greidi fyrir medferd vid Daudahafid.
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I.3. HVADA LARDOM MA DRAGA AF FERDINNI

bad sem vakti undrun nefndarmanna vardandi starfsemina vid Daudahafid
er afskiptaleysi israrelskra stjérnvalda, ndnast témlaeti ad 6dru leyti en hvad snertir
formlegar hlidar malsins p.e.a.s. leyfisveitingar og eftirlit med geedum
starfseminnar. Ennfremur ad bpréatt fyrir dratuga skipulagt starf hafa engar
haldbaerar rannséknir & leekningarmeetti pess farid fram fyrr en nd ad rannséknir eru
hafnar og munu standa yfir naestu 2 - 3 arin. bréatt fyrir petta hefur 8 undanférnum
5 - 10 4rum verid haegt ad skipuleggja | vaxandi meeli ferdir bPjoOverja og
Austurrikismanna til pess ad leita sér laekninga vid psoriasis- og gigtarsjukdémum
vid Daudahafid 4 kostnad sjlkrasjoda pessara landa. Ennfremur bendir préunin til
bess ad ekki sé haegt ad reikna med verulegum fjélda Gtlendinga fyrstu &rin og ad
6rédlegt sé ad treysta & sjukratryggingar fyrr en festa er komin & starfsemina. pvi
sé naudsynlegt ad byrja starfsemina vid Bldalénid haegt og bitandi midad vid
fyrirliggjandi nidurstddur um laekningarmatt og jafnframt ad nota teekifzerid og halda
&fram rannséknum { 2 - 3 4r medan verid er ad koma starfseminni & flot og adeins
fra landi.

P6tt ekki sé enn farid ad reka skipulega starfsemi vid Blaalénid er ljost ad
pad hefur forystu fram yfir Daudahafid hvad snertir tvennt, p.e.a.s. studning
islenskra stjérnvalda og ad pegar hafa verid framkveemdar tveer rannsoknir semlofa
g6du. Er petta mikilvaegt forskot ekki sist [ ljési breyttrar stefnu i Pyskalandi og
nagrannaléndunum vardandi patttoku sjukratrygginga og sjukratrygginga
verkalydsfélaganna i medferdinni.

bad er pvi ljést ad naudsynlegt er ad sem fyrst hefjist starfsemi vid Blaal6nid
i leekningarskyni med leyfi heilbrigdisrdduneytisins og ad jafnframt verdi haldid
&fram naudsynlegum ranns6knum naestu tvo 4rin 8 vegum 6hédra adila pannig ad
nidurstddur verdi triverdugar.

Einnig mé benda & ad vid Daudahafid
er litid vid ad vera. bar er ekki rekin nein
sérstok starfsemi fyrir ferdamenn fyrir utan
pau hétel sem par eru og pa starfsemi sem
fer fram innan veggja peirra. A hételunum
er hins vegar bodid upp & ymis konar
afpreyingu svo sem fjarheettuspil (spilaviti)
og ymis konar skemmtanir. Ennfremur er
tengd pessu ymis konar ferdapjonusta um
s6guslédir  Bibliunnar en landid vid
Daudahafid er hrjéstrugt og litt dhugavert ef
undan er skilid sdgulegt og trdarlegt gildi
pess.

Megin nidurstada ferdarinnar er su ad pad radi urslitum um framtid
Bl&dalénsins sem medferdarstofnunar fyrir psoriasissjuklinga og hugsanlega adra
sjuklinga ad leiddar verdi sénnur & leekningamatt 16nsins. Verdur pvi ad leggja allt
kapp &4 ad framkveema naudsynlegar rannséknir og pad sem fyrst & vegum
opinberra adila en jafnframt ad hefja i litlum en stigandi meeli medferdarstarf vid
I6nid med leyfi islenskra heilbrigdisyfirvalda og med pétttéku sjukratrygginga pegar
islendingar eiga hlut ad mali.




. RANNSOKNIR OG MEDFERD

lI.1. RANNSOKNIR A LAKNINGAMATTI DAUDAHAFSINS

"Thalassotherapy”, 68ru nafni "Climatotherapy” er pbad kallad pegar
sjuklingar eru medhdndladir med bédum f sél og séitum sjé. Slikri medferd hefur
verid beitt geng ymsum hudsjikdémum fré forndld. Vid Daudahafid | israel var
slikri medferd fyrst beitt gegn psoriasis svo vitad sé eftir seinni heimstyrjoldina.

Arid 1959 birtist a.m.k. ein grein almenns edlis um drangur slikrar medferdar
4 psoriasis. SuU grein var eftir préfessor Sagher, frumkvodul {sraelsmanna |
hadsjukdémum.

Eftir 1970 var fyrst byrjad ad safna upplysingum & skipulagdan hatt um
4rangur "Climatotherapy” vid Daudahafid.

Arid 1984 voru sidan birtar nidurstédur 10 éra rannsdknar & érangri
medferdar 2004 psoriasissjiklinga, en st ranns6kn var framkveemd & pann veg ad
erfitt er ad bera &rangur hennar saman vid adrar medferdir. ("Retrospective study”).

[ peirri ranns6kn kom fram
ad eftir 4 vikna dvél vid
Daudahafid gréru 30% sjuklinga
100%, 20,8% sjuklinga greru
90-99% og 38,5% sjuklinga
gréru 50-89%. betta verdur ad
teljast mjég goédur arangur pvl
flestir h6éfdu sleeman og
Utbreiddan sjukdém. Téldu
héfundar ad 4 vikna medferd
vaeri jafngild Oflugri sjdkrahus-
medferd. betta var 4rid 1984 en
sidan hafa nyjar lyfja- og
lj6samedferdir komid fram &
sjonarsvidid.

Arangur medferdar var einnig metinn eftir a medferd var lokid, en slikt var
framkveemt 4 pann veg ad sjlklingar voru spurdir hve lengi peir voru &n einkenna.
Slikt mat 4 &rangri er almennt ekki vidurkennt af hddlaeeknum.

Arid 1978 voru 114 hollenskir sjiklingar sem dvalist h6fdu vid Daudahafid
spurdir um &rangur dvalar en pad var gert bréfleidis. T6ldu 44% ad 0% yfirbords
veeri sykt en énnur 44% ad 1,5-10% hadar veeri sykt. Nidurstddur slikra
spurningalista an skodunar sérfreedinga eru erfidar ad meta en vissulega voru
sjuklingarnir mjég énsegdir.

Nokkrar greinar hafa sidan birst { ymsum fagtimaritum en pbé hefur um
yfirlitsgreinar med lysingum & adsteedum verid ad raeda en ekki sjalfstaedar
rannséknir ad pvi er ég best veit. Var petta einnig stadfest af peim prem
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hadlaeknum sem nefndin hitti vid Daudahafid.

Voru pessir leeknar samméla um ad frekari rannsékna veeri porf og eru nd
pegar hafnar mjég vidamiklar rannséknir a laekningameetti sélarmedferdar vid
Daudahafid borid saman vid sl og bdd { Daudahafi annars vegar og hins vegar vid
bd { Daudahafsvatni eingdngu. R&dgert er ad pessar rannsoknir taki a.m.k. 3 ér
og munu peer kosta eerid fé.

Ytarleg vitneskja liggur nd fyrir um samsetningu vatnsins i Daudahafinu.
Virdist sem flestir teldu ad bédun psoriasissjuklinga veeri ekki mikilvaegur pattur
medferdar, enda bada einungis hluti sjiklinganna sig i hafinu.

w\\\«ﬂw&\\w\\%\w -
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I1.2. MEDFERD VID DAUDAHAFID

Sélin.

Daudahafid liggur 394 m undir sjdvarmali. Utfj6lublair geislar sélarinnar
purfa pvi ad fara sem bvi nemur lengur til ad né yfirbordi jardar. bessir 394 m eru
mettadir efnum sem gufa upp ur Daudahafinu, m.a. magnesium og brémi. Talid
er ad pad eigi mikinn patt f ad stér hluti utfi6lublarra geisla af styttri bylgjulengdum
kemst ekki nidur ad yfirbordi Daudahafssveedisins. bessir geislar nefnast UVB og

orsaka ad miklu leyti sélbruna hadar.

b6 s6l s& mikil geta flestir dvalid
lengur i sélinni en beir annars geetu an
pess ad brenna en vegna mikils hita
eru flestir varadir vid langri dvdl i s6l.
bvi hefur verid haldid fram ad geislar
sélarinnar & bessum slédum séu
heettuminni en & 6drum stédum hvad
vardar myndun & hGdkrabbameinum.
bessu til studnings hafa laeknar tekid
syni Ur hdd sjuklinga sem dvalist hafa
4 pessum slédum og rannsakad en
ekki fundid hGdskemmdir eftir sél.
bessum skodunum er yfirleitt ekki
truad af hudleknum sem telja ad
sélargeislar par sem annars stadar geti
verid heettulegir til lengdar. Sama
gildir um lijosamedferdir { ljésalémpum.

Laeknisskodun og aburdir.

Allir sjuklingarnir eru skodadir
af hidsjikdémaleekni 48ur en medferd
er hafin. Akveda beir hversu lengi
hver sjuklingur mé vera [ s6linni.
Oftast fa peir einig feit smyrsi til ad
flyta fyrir afhreistrun hudarinnar. A
bann hétt né geislar sélarinnar dypra
nidur { hudina. Eftir stutta dvol eru
beir skodadir ad nyju og f4 pé oft
4burd sem inniheldur tjéru sem einnig
flytir fyrir medferd, en tjara verkar oft
vel ein sér & psoriasis. Dithranol er
-annad lyf sem Dbeir nota med
s6lbddum. (Pessir dburdir p.e. tjara
og dithranol eru mikid notud & okkar
sl6dum og kéllud lyf en ekki kollud lyf
ad pvi er virdist hja hofundum
ranns6knanidurstada israelsmanna.)
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Sélarmedferd

Medferd psoriasis vid Daudahafid byggir fyrst og fremst 8 sélarmedferd.

Sélargeislarnir innihalda mun minna magn UVB- geisla & pbessum sl6dum en
t.d. i Tel-Aviv sem liggur vid sj6. Hlutfalalslega er pvi mikid magn af UVA-geislum
sem brenna hudina i minna meeli. Sjiklingarnir byrja varlega i s6linni. Einungis
faeinar mindatur fyrsta daginn en auka s6lb60in heegt og bitandi. Eftir 4 vikur geta
flestir dvalist alllegni [ s6linni. Par sem margir hafa Utbrot & st6dum sem bpeir
égjarnan syna gagnstaedu kyni hafa verid sett upp skyli sem sjdklingaarnir geta
verid naktir [ svo kélludu "solarium”. Eftir 4 vikna dvél eru flestir ordnir grénir og
allverulega brunir 8 hérund og bykir mérgum su blanda eftirséknar-verd.

Hvild.

Sveedid er rélegt og hjélpar
flest til ad sjuklingar hvilast vel.
Mj6g hétt innihald bréms [ loftinu
hefur verid nefnt sem skyring 4
pessu en brém var lengi notad
sem réandi lyf. bad er vel pekkt
ad é&lag hefur sleem &hrif &
psoriasis og sama gildir um kulda.
bvi hefur hvild [ hita par sem fatt
er til ad trufla g6d ahrif. Einheeft
umhverfi getur b6 verid preytandi
og par af leidandi verid prigandi
fyrir suma.

Gigt.

Fi6lmargir gigtarsjiklingar dveljast
sér til heilsubétar vid Daudahafid. Talid .
er ad peir hafi meira gagn af b6dum i . . FT=
Daudahafinu en psoriasissjiklingar. =~
Daudahafid er all heitt og eru heit b6d og
mikill lofthiti oftast stér pattur i medferd
gigtarsjiklinga. ‘Um 10% psoriasis-
sjuklinga hefur svo kallada psoriasisgigt
og hafa peir pvi sérlega gott af dvélinni.
Leirb6d eru gefin & flestum
medferdarstédum vid Daudahafid en pau
gefa mikinn hita djdpt inn i hddina og
lidina og pvi gagnleg sem bélgueydandi
medferd.
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Alit

Medferd psoriasissjuklinga vid Daudahafid virdist vera mjég ahrifarik pé
nokkud vanti @ ad hlutlausar rannséknir hafi verid gerdar pvi til stadfestingar.
Sélin er 6flug og hefur par sem annars stadar mjég géd ahrif & psoriasis.

Sumar fullyrdingar starfsf6lks um drangur medferdarinnar baru nokkur merki
tréllatraar. Hudleeknar sem talad var vid voru sannferandi svo og adstadan sem
b6 var fremur einféld. Litid er vid ad vera & sveedinu p6 par veeru nokkur hétel.
Hinn gridarlegi hiti sem oft er & sveedinu getur verid sumum sjiklingum erfidur.

Kynnisferd til Daubdahafsins var leerddmsrik og afar mikilvaeg pegar lagt er
mat & Bldalonid.
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IV. ATHUGASEMDIR OG ABENDINGAR

Minnispunktar Jéns H. Karissonar, adstodarmanns heilbrigdis- og
tryggingamélaradherra.

* Hétel vid Daudahafid voru dberandi fa en stér, daegradvél litil og feedi
ekki fidibreytt.

* Eftirtektarvert var ad 16gd er ad j6fnu medferd { b6dum (s6l og sjor)
og lyf annars vegar og sélfredihjalp hins vegar.

* Afengisneysla er talin hafa neikveed &hrif & psoriasissjukdéminn en
pratt fyrir pad er 6hindrad adgengi ad pvi.

* Medferdin vid Daudahafid er kostnadarsém en mikid nidurgreidd fra
byskalandi. Hvad gerist ef breyting yrdi par @ og nidurgreidslur féllu nidur?

* barna var Bandariskur madur & eigin vegum [ annad skipti. Hann
greiddi um 350.000.- kr. fyrir 6 vikna medferd en taldi pad borga sig par sem
&rangurinn veeri g6dur. Hann kvartadi yfir leidindum par sem Iitid veeri vid ad vera.
Hann vissu um tilveru Bl&alénsins og spurdi hvort par veeri ekki spilaviti.

* A8 minu mati 4 Blaalénid allgéda modguleika 4 ad bjéda valkost til
medferdar vid sjukdémnum til erlendra sjiklinga ad pvi gefnu ad rannséknir syni
Ilikur & &lika &rangri 4 4lkka I6ngum tima og medferd stendur ytra.

* Ef vel er stadid ad salfreedimedferd og afpreyingarpeetti hérlendis med
Ijugsanlegu fvafi landkynningar, mé eflaust lada ad marga "vidskiptavini" par ed
fsland eetti ad vera spennandi nyjung, jafnvel édyrari kostur.

* Méguleikar til framleidslu og sélu heilsuvara, framleiddra dr efnum
GUr Bldaloninu aettu ad vera fyrir hendi hér eins og par.

* islenska sjuklinga eetti ad skylda til medferdar [ Blaal6ninu adur en
pbeir fengju greent lj6s & heilsub6tarferd til annarra landa.
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SKYRSLA BLAALONSNEFNDAR
UM KYNNISFERD TIL
BAD BENTHEIM OG BAD SALZSCHLIRF
I PYSKALANDI

DAGANA 5. - 9. OKTOBER 1994

BLAALONSNEFND
NOVEMBER 1994



Inngangur.

f samremi vid 4ztlun nefndarinnar um kynnisferdir til ndgrannalandanna fér
hlutinefndarmanna, Ingimar Sigurdsson, formadur, Niels Arni Lund, ritari og
dr.med. Jén Hjaltalfn Olafsson, fulltrdi landleknis, til Pyskalands dagana 6. -
9. oktéber 1994. Hér var um ad rada sfdustu ferd skv. dztlun nefndarinnar en
4rid 1992 f6r hluti nefndarmanna til Belgfu, byskalands, Sviss og Frakklands ad
kynna sér rekstur heilsustofnana sem bj6da upp 4 medferd sem tengist notkun
jardhita og vatns og 4rid 1993 fér hluti hennar til fsrael til pess ad kynna sér
starfsemi vid Daudahafid.

Upphaflega var ztlunin ad szkja einnig heim nyja heilsubétarst6d 4 eyjunni Sylt
{ Holsetalandi en starfsemin par er svo ny ad forrddamenn stofnunarinnar bidust
undan heims6kn fyrr en sidar. VerBur ekkert af beirri heimsékn pvi ekki er
ztlunin ad fara fleiri kynnisferdir.

Tilgangurinn med ferdinni til Bad Bentheim og Bad Salzschirf var ad kynna sér
par tver heilsustofnanir sem eru langstarstar 4 pyskum markadi og fést vid
lzkningar 4 psoriasis- og gigtarsjikdémum m.a. med notkun vatnsbada,
ljésalampa og leirs og med skipulagdri endurhzfingu undir leidsogn lzkna og
annars vidurkennds heilbrigdis-starfsfélks.

Hér med fylgir stutt myndskreytt skyrsla um ferdina 4samt samantekt um pad
sem helst pyrfti ad hafa til hlidsjénar vid skipulagningu Bldal6nsins undir
lekningastarfsemi.

Névember 1994
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Stofnunin.

Forstjéri stofnunarinnar, Kleist, t6k 4 mé6ti nefndarménnum 4 Kurhduse { Bad
Bentheim. Auk pess hittum vid framkvamdastjéra svipadrar stofnunar { ndlegu
héradi og stjérnarformann heilsustada fyrir Nieder-Saxen, sem er eitt af 7
sambandslydveldum Pyskalands, og liggur ad Nordursj6. Einnig var rett vid
einn yfirlekni dr. Bot.

Bad Bentheim kurcentrum er einkafyrirtzki, ad formi til, en eignaradildin
skiptist pannig 50% er { eign furstans af Bentheim, 25% er { eigu bzjarins Bad-
Bentheim og 25% { eigu sveitarfélagsins. Stjérn stofnunarinnar er priggja manna
og tekur hiin dkvardanir um rekstur. Par sem mikil 4sékn er { medferd eru nu
um 2.000 sjiklingar 4 bidlista og er um pad bil hélfs drs bid ad komast ad. Til
ad bzta dr pessu er verid ad steekka adstdduna og taldi forstjérinn ad pad myndi
leysa pessa porf bannig ad bidtimi yrdi um 2 ménudir sem telst edlilegt.
Aukning hefur ordid 4 s6kn hudsjiklinga, adallega psoriasis { medferd.

Forstjérinn gat pess ad peir hefdu dhuga 4 markadssékn og nefndi hann pd
adalega Nordurléndin, Svipj6d, Danmorku og Noreg, auk Hollands og jafnvel
Luxemburg. Virtist hann hafa kannad adst6du { Monsdorf { Luxemburg og sagdi
hann ad s4 stadur par @tti { miklum erfidleikum vegna litils upptokusvadis en



{ Luxemburg bia um 360 bus. manns. Eins og komid hefur fram 4 ferdum
nefndarinnar byggja allir stadir sem hin hefur skodad mestmegnis 4 fbium f
ndgrenni stadanna. St6éra undantekningin er Daudahafid en par er um
helmingurinn itlendingar. Annars stadar bia um 90 - 95% sjiklinga { nzsta

ndgrenni.

Sjalft svadid er um 15 hektarar og 4 pvi eru hétel, veitingastadir,
medferdarstadir ljésastadir og afpreyingaradstada. Tvar sundlaugar eru 4
stadnum og ténleikastadir. Bé4dar sundlaugarnar eru med salt vatn, 6nnur med
2% og hin med 3%. Su med 2% er opin almenningi en hin er einungs fyrir
sjuklinga { medferd.

Starfsemi og kostnadur.

Starfsemin { Bad Bentheim er sérsted ad pvi leyti ad sjiklingarnir koma alls
stadar ad ur Pyskalandi, ekki einungis frd héradinp sjdlfu. Stofnunin er einnig
sérsted ad pvi leyti ad hin tekur ad lang mestu leyti vid hidsjiklingum og er
steersti hidmedferdarstadur { Pyskalandi. Pldss er fyrir 330 sjuklinga til dvalar
4 stadnum auk bess sem verid er ad byggja §lmu sem tekur 130 sjdklinga {
vidbét. Flestir hafa eins manns herbergi en einnig eru par nokkur tveggja manna
herbergi. Auk pessara sjiklinga kemur fjéldi sjuklinga sem byr 4 hételum {
ndgrenninu til medferdar (ambulant), Hgilda_rﬁ@l,di sjikinga 4 4ri er um pad bil
15 pudsund, par af eru um 4 - 5 pisund psoriasissjiklingar og um 7 pisund med
adra hddsjikdéma. Hinir sjdklingarnir, 2 - 3 pisund, hafa adallega
gigtarsjdkdéma (rheumato- og ortopediskir-gjliklingar).

Kostnadur vid dvol er 202 mork 4 dag og er p4 allt innifalid nema ténleikar og

leikhis. Framlag sjukratrygginga er 190 mork 4 dag og framlag sjiklinga 12
mork sem tryggingarna endurkrefjar sjdklingana um. Ef utanadkomandi adili
kemur og fr badmedferd kostar pad 36 mork 4 dag. Oll husin, hisnzdid sem
og umhverfid er einkar prifalegt og snyrtilegt, Medferdaradstadan var byggd
1986 og gxti verid eins 4rs eftir dtlitnu ad dema. Starfsemin fyrir
psoriasismedferd héfst 1975 en gigtarmedferdin hefur verid mun lengur en {
miverandi mynd er hin frd 1960. A strfdsdrunum var hisnzdid notad sem
hermannasjikrahus.

Vid stofnunina starfa 15 leknar en heildarfjéldi starfsmanna er um 220 manns.
Sjiklingarnir koma allir med tilvisanir fr4 leknum, langflestir med tilvfsun frd
hjddsjikdémalzkni, en b6 geta adrir leknar visad sjiklingunum til medferdar.
Sjuklingar geta einnig komid beint 4 stadinn en bd er oftast um ad r=zda
sjiklinga sem greida pjénustuna ad fullu sjélfir og eru ekki tryggdir. Langflestir




sjiklinganna eda um 95%, eru 4 vegum sjukratrygginga og greida litid eda
ekkert sjdlfir en um 5% standa straum af 6llum kostnadi. Nezr eingdngu
bj6dverjar szkja stadinn en b6 koma orfdir, 5 - 10 4 4ri, frd dtlondum, mest frd
Hollandi enda st6din vid landameri Hollands. Fyrir féeinum drum var gerd
tilraun til ad f4 sjdklinga frd Hollandi og komu bd 25 sjuklingar med erfida
psoriasissjikdéma og fengu medferd. Arangur var talinn gédur en brétt fyrir pad
hefur ekkert framhald ordid 4 og taldi forstj6ri spitalans { Bentheim ad
4stzdan hefdi verid si ad sjuklingarnir hefdu haft mjog erfidan psoriasis-
sjikdém og bv{ ekki verid demigerdir sjuklingar. Dvél fjarri heimabyggd hefdi
reynst peim erfid, pétt drangur hefdi verid godur.

Medferdin.

Medferdin fer pannig fram ad sjiklingarnir eru metnir { upphafi af sérfredingi
{ hidsjikdémum. Hann dkvedur medferdina, sem felst adallega 1 bodun med
saltvatni, brennisteini og salt-sundbadi auk ljésamedferdar. Bodin eru gefin med
mjog sampjoppudu saltvatni, sem er fullmettud saltlausn. Vatnid kemur af 1.200
metra dypi dr gdmlum brunni. Vatnid er 38°C heitt pegar bad kemur ur jordinni
og er notad beint vid bodin. Pegar sund er annars vegar er vatnid blandad nidur
{2 - 3% saltvatn og kelt nidur { 32°C. Einnig er brennisteinslind 4 svedinu 4
8 metra dypi og var hun tekin { notkun 1711. Pad vatn er af mismunandi
styrkleika. Saltbddum fylgir svidi ef hidin er rifin. Brennisteinsbddin eru pvi
notud fyrir p4 sjiklinga sem hafa "opna" hid p.e.a.s. sdr i psoriasis-blettum.
Saltb6din eru sidan notud pegar hidin jafnar sig. Ljésbdd eru alltaf gefin.
sumir f4 einnig adra medferd s.s. "ditranol”, jafnvel tjéru og einnig { { einstaka
tilvikum »Tigason" (A-vitai afbrigdi).

Leirbsd eru notud { Bad Bentheim og er leirinn fenginn tr nzsta ndgrenni. Mjog
strangar reglur gilda um notkun leirs, en leirinn fellur undir lyfjaeftirlit {
Pyskalandi, og eru tekin syni reglulega ir honum og pau skodud razkilega.
Lerinum er smurt og pakkad 4 sjiklingana. Sami leir er adeins notadur einu
sinni og sidar komid fyrir 4 sama stad aftur til endurnotkunar eftir 10 4r.
Leirmedferd er p6 ekki stér hluti medferdar { Bad Bentheim.

Medferdin er gefin daglega, 1jésin 6 daga vikunnar nema 4 sunnudégum og
sama gildir um salt- og brennisteinsb6din. Ljdsin eru med mismunandi
bylgjulengd. Oftast er um ad reda A- og B-lj6s t.d. Salman-lampa, en p6 eru
einnig gefin venjuleg UVB-ljés (t.d. Philips TLOl) sem einnig eru notud 4
fslandi. Ymsar tilraunagerdir lj6salampa eru notadar s.s. ljés fyrir hdrsvord og
fyrir neglur. Algengt virtist ad sjuklingarnir fengju 6fluga UVA-geislun auk
UVB-geislunar. Geta md pess ad medferd med UVA-ljé6sum auk UVB-]jésa {
sliku formi og hér er um ad reda er adeins notud 4 fdum stodum | Pyskalandi




en ekki annars stadar og t.d. alls ekki 4 Nordurlondum og { Bandarikjunum.
UVB-lampar eru notadir { pessum [6ndum og ef um er ad r&da UVA-lj6s eru
pau notud vid svokallada PUVA-medferd. PUV A-ljésalampi var einnig til stadar
{ Bad Bentheim en 1{tid notadur.

Venjuleg medferdarlengd er 4 vikur en ef pad nzgir ekki geta sjiklingar sétt um
leyfi til sjukratrygginga um framlengingu medferdar { allt ad 10 vikur. Rimur
fj6rdungur sjiklinga barf 4 lengri medferd en 4 vikum ad halda. Tapur
helmingur sjiklinga parf ad f4 medferd oftar en einu sinni og koma peir sumir
hverjir drlega.

Adrir peettir.

Auk medferdar med dburdum, ljésum og saltb&édum njéta sjuklingarnir adstodar
sélfredinga, til ad beir skilji betur samband sdlarréar og versnunar eda bét 4
sjukdémnum auk pess sem reynt er ad halda \iti menningarstarfsemi. Ténleikar
eru t.d. § sumrin.

Afengisnotkun er algerlega bénnud og vardar brottrekstri. Reykingar eru illa
sédar og er bannad ad reykja 4 herbergjum og { s6lum, Sjuklingarnir f4 p6 ad
reykja utan dyra enn sem komid er, Matarredid er reynt ad hafa sem
heilnzmast og eru nzringarfredingar til stadar og gefa rddgjof um matarredi
og kenna sjiklingum hvernig peir geta eldad sem hollastan mat. Matarradid er
dkvedid { upphafi og virdist pad vera 4 pann veg ad hver sjuklingur hefur sitt
sérstaka matarredi, eda nimer { eldhdsinu og feer mat vid hafi. Prestar eru til
stadar og eru med vidt6l. Einnig er par litil kirkja eda kapella fyrir 6l trifélog
kristinnar trdar. Fjdrhettuspil er { Bad Bentheim en ekki innan svadisins og
sagdi forstjérinn ad hann vari persénulega mjég méfallinn slikri starfsemi og
taldi hana trufla bata vegna aukins andlegs 4lags.

Bad Bentheim er hreinrazktadadur medferdarstadur par sem adaldhersla er 16gd
4 psoriasismedferd en einnig eru medhondladir sjiklingar med adra
hidsjikdéma. Ekki er 16gd dhersla 4 greiningar og rannséknir nema { sambandi
vid lj6samedferd og saltbod. Medferdin er ad mestu leyti hefdbundin med
lj6sum og er reynt ad fordast lyf eftir bestu getu pétt pau séu engan veginn
ttilokud og auk pess eru gefin saltb6d. Er um ad reda mun hefdbundnari
hidmedferd hér en 4 6drum st6dum sem nefndin hefur séd enda medferdinni
stjérnad af midleknum.

Adalkeppinautur Bad Bentheim eru tvaer medferdarstofnanir undir heitinu
"Tomesa", en 6nnur peirra var sétt heim 8. oktéber og er { Bad Salzchlirf, sem
liggur nordanaustur af Frankfurt.
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TOMESA
BAD SALZSCHLIRF 8. OKTOBER

Stofnunin.

Bearinn er litill, en par bia um 4 pdisund manns og liggur { um 20 km. fjarlegd
frd bznum Fulda sem er 60 pus. manna bzr { sambandslydveldinu Hessen.
-TOMESA" er medferdarfyrirtzki sem 4 tver medferdarstofnanir og er énnur
peirra { Bad Salzschirf en hin { austurhluta Pyskalands og er ny. Nafnid
"TOMESA" er bannig tilkomid ad TO stendur fyrir tot, ME fyrir mer og SA
fyrir saltz og stendur p4 fyrir tot mer saltz p.e.a.s. salt ir Daudahafinu.

Fyrirtzkid var stofnad fyrir 12 drum
af Schneider nokkrum sem 4dur
hafdi audgast 4 pvi ad kynna og selja
"Tyld sauna" frd Svipj6d til
Pyskalands. Hugmyndin er fengin
frd Daudahafinu med pvi ad taka salt
ur Daudahafinu sem flutt er inn af
fyrirtzki { Hamborg og blandad
vatni { bléndunni 8 - 10% salt og
hitad upp { ca. 37°C. Sjuklingar
bada sig { vatninu og f4 \tfj6lublda
geisla og er pannig likt eftir medferd
vid Daudahafid. Sjiklingar sleppa
bannig vid langa ferd, mikinn hita,
bad dlag sem fylgir pvi ad vera 4
Oréleikasvedi og f4 mun betri
lzknispjénustu.  Stofnanirnar eru
algerlega { eigu Schneiderfj6l-
skyldunnar og veitir sonurinn

st6dvunum forst6du og ték hann 4 — ‘
méti nefndarménnum. TOMESA-Fachklinik. Haus I, Riedstral3e

Stjérn stodvarinnar er skipud prem moénnum, yfirlekninum og peim fedgum.
Skrifstofan er mjog litil og starfa par einungis 3, en heildarfj6ldi starfsmanna {
Bad Salzschirf er um 100. Um er ad rzda allmérg his og er eitt peirra synu
sterst, ny klfntk sem er u.p.b. 10.000 m? ad heildarflatarmali.



Starfsemi og kostnadur.

A klfnfkunum f Bad Salzschirf eru starfandi 8 leknar par af 2 huidlzknar, einn
"kur-leknir”, einn bazklunarskurdleknir, einn barnaleknir, einn almennur
lzknirog tveir adstodarleknar. Auk leknanna vinna par tveir leknakandidatar
og tveir sélfredingar. Annad starfsfélk er hjukrunarfredingar og adstodarfolk.

Stofnunin hefur 169 herbergi og N
plass fyrir 208 sjiklinga. Medferdin . | w7 A \
tekur 4 vikur en f einstaka tilvikum ‘\ S '5.

6 vikur. Um helmingur sjuklinganna - {] | '* 4_1‘
kemur 4r eftir 4r { medferd. ‘“——_I | |
Medferdin er greidd af sjikra- ' y
tryggingum og koma sjiklingarnir

alls stadar ad ur Pyskalandi eins og

{ Bad Bentheim en ekki fr4 itlondum

nema { Orlitlum meali og pd frd
Hollandi og Belgfu. Heildargreidslur - '
fyrir mebferbina eru 202 bysk mdrk Die TOMESA-Spezialwanne zur. ambulanten Behandiung

4 dag og er p4 allt innifalid en sjuklingarnir sjdlfir verda ad endur- greida
tryggingunum 12 mork 4 dag eins og { Bad Bentheim. S¢ um sjiklinga frd
68rum Efnahagsbandalagsléondum ad reda fylla peir 4t .Formular E 112" til ad
greidslur komi til stofnunarinnar. Bidtfmi eftir medferd er um 2 ménudir. Um
pad bil 3 - 4 pdsund sjiklingar koma 4rlega til dvalar og auk pess koma um 3
pusund sjiklingar sem dveljast { bznum eda { nigrenninu og f4 medferd.

Medferdin.

Medferdin fer pannig fram ad

sjdklingarnir eru badadir { saltvatni —
fr4 Daudahafinu 8 - 10% ad styrk-
leika (f Daudahafinu er saltmagnid
28%). Bodunin fer fram { sundlaug
sem er ca. 8 x 15 metrar og eru
tfj6lubldir lampar { lofti laugarinnar
{ 6drum endanum og f4 pd sjuk-
 lingarnir geislun, fremurvega UVA-
geislun, 4 medan beir eru { badinu
en badtiminn er um 20 - 30 mindtur ] ]
tvisvar sinnum 4 dag Eftir badid f4 Ganzkérper-Lichtthe;apie
peir geislun med UVB-]jésum sem
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Wasserzusammensetzung:
Magnesiumchlorid
Calciumchlorid

Europdisches Patent Nr. 0221199 ¢ Natriumchlorid
Europiisches Patent Nr. 0259507 ; Brom
US-Patent Nr. 4945908 ] Calciumsulfat

Das groRRe Gemeinschafts-Therapiebecken mit integrierten UV-Strahlern. Die Licht- und Wasserverhaltnisse sind dem Toten Meer nachgestellt.

einnig eru bléndud med UVA-ljésum. A betta vid um psoriasissjiklinga
en einnig eru medhondladir adrir hudsjikdémar s.s. barnaexem (atépiskt
exem) og "neurodermatit” sem er pykkt exem orsakad af kléri og kl4da.
Medferdin er gefin sex sinnum f viku, tvisvar 4 dag, 30 min. bad + lj6s.
Sunnudagurinn er hvildardagur.

Stersti hluti starfseminnar er fyrir psoriasissjiklinga en einnig er sérstakt his
par sem barnaexemissjiklingarnir eru medhondladir, en talid er 6zskilegt ad
hafa bérnin med fullordna félkinu vegna truflunar og hdvada. Mzdur fylgja &tid
bérnunum og er kostnadur vid pd adstod 53 mork 4 dag med fzdi sem
sjikratryggingar greida.
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ToOluvert er lagt upp ur medferd
gigtsjukra og voddvasjikra. Tengsl
eru vid Hdskélann { Miinchen vegna
rannséknar-verkefna sem audvelt er
ad framkvema 4 Tomesa-klfnikinni
vegna hins mikla fj6lda sjiklinga
sem pangad leitar. Einu
doktorsverkefni sem 4tti ad ljuka {
Miinchen, en 6gerningur reyndist 20~ NN '
framkvema par vegna firra B N 1
sjuklinga, var nylega lokid vid
Tomesa-klinikina. Ad 6dru leyti er
ekki veruleg rannsGknarstarfsemi framkvamd eda greidd af stofnuninni sj4lfri.

Behandlung bei Gelenkerkrankungen

Sélfraedipjénusta er vid stofnunina og f4 allir fyrirlestra um mikilvagi andlegs
jafnvaegis vegna sjikdémsins.

Alrir peettir.

Nefndarmenn fengu ad skoda allan
spitalann og var par allt afar
hreinlegt og snyrtilegt enda stér hluti
starfseminnar  nybyggdur eda
endurbyggdur.  Sjiklingaherbergi
liktust g60um hételherbergjum, vel
snyrtilegum med sjénvarpi og badi,
ekki 6likt hételinu vid Bl4alénid, en
6l umgjérd mun snyrtilegri og
veglegri. G6d adstada er fyrir hvers B ?
konar dzgradvél. Matsélustadurinn .
var snyrtilegur og adladandi. Patientenzimmer (Ansicht Zimmer Haus !l)

A stadnum var einnig kr4 pétt dfengisneysla sé ekki heimilud { medferdinni.
Félk getur b6 keypt bjér en s sem selur bjérinn er { g6du sambandi vid
stjérnendur stofnunarinnar og letur vita ef sjuklingur misnotar 4fengi. Menn
voru sammdla { Bad Bentheim og 4 pessum stad ad 4fengi dragi verulega ur
batahorfum. To6ldu menn 4 pessum st6dum vinneyslu verulegt vandamil.
Reykingar eru ekki leyfdar 4 herbergjunum en ennpd eru nokkur
_reykingaherbergi til stadar en peim verdur lokad 4 nzsta 4ri. Mikil 4hersla er
16gd 4 rétt matarr2di og er kennsla { pvf ad bua til heilbrigdan og g6dan mat 4§
sama hdtt og Bad Bentheim.
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Forstjérinn nefndi ad uppbygging
svadisins hefdi 4tt sé€r stad smdtt og
smiatt frd 1982 en ekki { einu lagi.
Stofnunin hefur preifad sig 4fram og
60last mikla reynslu og nefndi hann
ad sjdlfsagt veri ad athuga hvort
fslendingar mattu nj6ta pessarar
reynslu gegn péknun. Lagdi hann
mikla dherslu 4 ad blondun saltsins
og 611 adstadan veri mun fléknari en
fé6lk héldi almennt og Dpréunar-
starfsemi veari stodugt { gangi.
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Baderabteilung

Nokkur demi um pad voru sjdanleg s.s. badkar par sem hzgt var ad breyta
saltmagni og var par st6dugt rennsli yfir { hreinsitzki pannig ad sjiklingarnir
g4tu notad sama vatnid hver 4 eftir 6drum pé med ca. 20 - 30 minidtna millibili
medan vatnid var ad hreinsast. Yfir pessu badkari eru lj6salampar. Allar
lj6sategundir eru notadar m.a. UVA-sun, Wolf lampar og Helariumlampar B1-2
100 w. Ekki voru sjdnleg PUVA-lj6s. Ahugavert var ad sj4 stért badkar fullt af
hvitum upphitudum sandi og fengu sjiklingar ad liggja par til ad likja eftir

adstodunni vid Daudahafid.

Teilkorcerbestrahiung
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Til athugunar.
Bad Bentheim

1. P6tt drangur hafi p6tt g6dur 4 hollendingum med erfida psoriasissjikdéma
hefur ekki ordid framhald 4. Bendir til ad erfitt sé ad gera Ut 4 mj6g erfida
sjikdéma jafnvel pétt veenta megi g6ds drangurs sé dvalid fjarri heimili.
Hlutverk brennisteins par sem salt gagnar ekki vegna sdra.

Algert dfengisbann.

Reykingar szta miklum takmérkunum.

Matarrzdi.

Fjdrheettuspil / neikvadar afleidingar.

Luxemburg / of Iitil.

Markadss6kn m.a. 4 Nordurléndum.

PNk

Bad Salzschirf

Blanda salts, vatns og ljésabada.
Reykingar verda britt 6heimilar.
Rannséknir / verkefni lekna.
Heg og markviss uppbygging.
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